Бюджетное учреждение Омской области "Комплексный центр

социального обслуживания населения "Пенаты"

Центрального административного округа"

ПРОГРАММА
"Волшебный мир звука и цвета"
для работы в интерактивной среде:

темной сенсорной комнаты.

г. Омск

1. Обоснование программы

Современные психологи, педагоги, врачи и другие специалисты знакомы     с работой в интерактивной среде темной сенсорной комнаты, которая ведется            в странах Западной Европы: Великобритании, Голландии и других. Но материалы, содержащие сведения о такой среде и возможных вариантах медико – психолого - педагогической работы в ней, чаще всего носят информативный характер; презентуют отдельное оборудование, рекомендуют использовать темную сенсорную комнату для профилактической работы и коррекции нарушений развития. Поэтому сложно правильно организовать работу                     в интерактивной среде темной сенсорной комнаты в учреждениях, приобретающих интерактивное оборудование. 

В процессе работы возникают трудности, основной причиной которых является отсутствие методического обеспечения занятий с разными категориями детей и подростков с ОФ и УВ.

Интерактивность (от англ. - взаимодействие) - понятие, описывающее характер взаимодействия между объектами. Оно отображает многообразие взаимодействий, возникающих в разных сферах бытия. 

Темная сенсорная комната – это особым образом организованная окружающая среда, наполненная различного рода стимуляторами. Они воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и так далее.

Рассматривая среду темной сенсорной комнаты, необходимо определить два ее назначения. Первое связано с возможностью использования ее для решения задач целостного, прежде всего познавательного, развития. Практически всё оборудование этой комнаты в той или иной мере является автодидактическим материалом, позволяющим формировать познавательные функции, обогащать представления детей, подростков и взрослых                               об окружающем предметном и природном мире. Второе назначение темной сенсорной комнаты связано с самопознанием человека. Задачи самопознания, самосовершенствования и психологической коррекции отклонений                        в эмоционально – личностной сфере детей и подростков с ОФ и УВ в условиях интерактивной среды соотносятся с ролью цвета, звука и слова в гармонизации отношения человека с другими членами сообщества, с миром природы и, прежде всего, с собственным. 

Темная сенсорная комната, укомплектованная оборудованием, использование которого направлено на релаксацию или активизацию психической деятельности детей (и взрослых), является одним из важнейших средств коррекции и реабилитации. (В сочетании специально разработанных занятий с психологом, дефектологом, медикаментозной терапией, массажем – является залогом положительных результатов в коррекции различных нарушений здоровья детей (и взрослых)).

Кроме того, после пребывания в отделениях, имеющих темные сенсорные комнаты, родители могут создавать «сенсорные уголки» в домашних условиях, используя подручные материалы и оборудование. Это позволит закрепить положительный эффект.

2. Пояснительная записка

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок;

2) создание положительного эмоционального состояния;

3) формирование восприятия цвета, звука, ритма, согласование движений собственного тела;

4) облегчение состояния тревожности, переключение энергии тревоги                          в конструктивное русло;

5) формирование адекватной самооценки, преодоление застенчивости                          и агрессии.
Объект:

Дети с ограниченными возможностями от 3 до 10 лет.

Предмет: процесс социальной адаптации детей с ограниченными физическими и умственными возможностями в условиях интерактивной темной среды.

3. Концепция

Впервые понятие «сенсорная комната» было введено М. Монтессори. В ее педагогической системе, основанной на сенсорном воспитании, среда, в которой  организуется работа с детьми, рассматривается как специально оборудованное помещение (комната).  

Сенсорная комната, с точки зрения М. Монтессори, это среда, насыщенная автодидактическим материалом для занятий с детьми. Она выдвигает принцип обучения - от целого к частному. Это, по ее мнению, означает, что частность в процессе обучения выступает средством познание частного. Сенсорное развитие в системе М. Монтессори происходит с помощью дидактического материала, сгруппированного в зависимости от свойств предметов, знакомить детей, с которыми предлагалось, используя тактильные, барические, стереогностические, хроматические и другие ощущения. Взгляды М. Монтессори находят отражения и в современных системах сенсорного воспитания.

По мнению А.В. Запарожца, Л.А. Венгера и др. в основе современных систем сенсорного воспитания лежит понимание закономерностей психического развития ребенка как процесса присвоения им общественно – исторического опыта человечества, фиксированного в продуктах материальной и духовной культуры. Сенсорное развитие рассматривается как процесс усвоения общественного опыта, ведущий к формированию восприятия и представлений, обеспечивающих ориентировку в окружающем мире. При этом особое значение придается развитию специфических сенсорных способностей: зрительно – кинестетического регулирования орудийных практических действий, музыкального и речевого слуха и т.п. Формирование обобщенных сенсорных умений предполагает овладение ребенком сенсорными ориентировочными действиями и усвоение им системных сенсорных знаний, «алфавитов» сенсорных эталонов. Они помогают ему правильно «прочитать» полученную сенсорную информацию. Однако получить и раскодировать сенсорную информацию – это еще не решение задачи. Не менее важно включение полученного ребенком сенсорного опыта в его практическую деятельность (предметную, продуктивную, игровую), а также своевременное и правильное соединение его со словом, формирование плана представлений. Построенное таким образом сенсорное воспитание служит основой для целостного развития детей. 

Для понимания идеи создания интерактивной сенсорной комнаты рассмотрим взгляды немецкого ученого И. Канта. Он обращал внимание, прежде всего, на способность обучаться, приобретать опыт. Для И. Канта проблема заключалась в том, что, выражаясь современным языком, способы интерпретации поступающих из внешнего мира стимулов не могут быть выведены из самих стимулов. Они разрозненны, не структурированы, они иногда завораживают, а иногда пугают. Сформировать у ребенка, подростка целостное представление о подчас недоступных для действенного восприятия явлениях, гармонизировать представления  о «картине мира», а в ряде случаев корригировать их – сложная и интересная проблема современной педагогики               и психологии. Она рассматривается в детской, возрастной психологии.   

Негативные и разрушающие аспекты поведения и психики людей являются, как правило, реакцией фрустрации на ограничения и препятствия, которые мешают развитию собственного «Я». Внутренняя природа человека  стремиться к самореализации, самосовершенствованию и достижению психического и физического здоровья. Если не препятствовать этой тенденции,  а поддерживать и поощрять ее, она приводит к замечательным результатам. 

Развитию собственного «Я» часто мешают и внешние факторы. Окружающая среда навязывает человеку оценки и ожидания, поэтому еще              Л.С. Выготский обратил внимание на то, что в основе формирования и развития высших психических функций лежит сложный процесс интеграции внешнего мира во внутренний. Мы воспринимаем окружающий мир и события, происходящие внутри нас при помощи органов чувств. Каждый из них реагирует на влияние окружающей среды и передает соответствующую информацию           в центральную нервную систему. Сенсорный поток, поставляя информацию             в ЦНС, является основным фактором, обеспечивающим созревание мозга ребенка, и предопределяет развитие его поведения и психики.

Мозг активизируется через стимуляцию базовых органов – зрения, слуха, обоняния, осязания, вестибулярных и других рецепторов. При некоторых заболеваниях, например при детском церебральном параличе, нарушениях слуха и зрения, сенсорный поток депривирован. В этом случае необходима  дополнительная сенсорная стимуляция, которую удобней всего реализовать            в темной сенсорной комнате, оснащенной стимуляторами различного типа. Кроме того, сенсорное восприятие часто имеет эмоциональную окраску, которую можно выразить парами слов: приятно – неприятно, комфортно – дискомфортно, прекрасно – безобразно. 

В темной сенсорной комнате созданы условия, в которых ребенок получает  положительные эмоции. Здесь с помощью различного оборудования создается ощущение комфорта и безопасности, что способствует быстрому установлению  тесного контакта между психологом, педагогом и детьми.

4. Содержание программы

Данная программа рассчитана на детей с ограниченными возможностями здоровья. Возраст детей, вовлеченных в программу – 3-10 лет. 
Сроки реализации программы 2 -3 месяца (10 занятия). Занятия проводятся 1 -2 раза в неделю.
Программа направлена на: профилактику психофизических                                  и эмоциональных нагрузок; создание положительного эмоционального состояния; формирование восприятия цвета, звука, ритма, согласование движений собственного тела; облегчение состояния тревожности, переключение энергии тревоги в конструктивное русло; формирование адекватной самооценки, преодоление застенчивости и агрессии.

Программа «Волшебный мир звука и цвета» включает в себя 3 этапа:

I этап подготовительный:

- изучение литературы и документации;

- работа с родителями: анкетирование, беседа;

- написание конспектов занятий, изготовление наглядного материала;

- первичная диагностика детей;

- разработка критериев по определению эффективности реализации программы.

II этап основной:

Этот этап включает в себя реабилитационные мероприятия: «Знакомство             с волшебной комнатой»; «Цвета и настроение»; Игра «Помощь друзей»; «Чудесный летний день!»; «Давайте представим...»; «Будьте внимательны!»; «Прогулка по волшебному лесу»; «У страха глаза велики»; «Путешествие                  на необитаемый остров».

Проведение промежуточного мониторинга успешности.

III этап Заключительный:

Этот этап включает в себя диагностику детей, с помощью которой можно проследить динамику развития.

Подведение итогов на основании критериев.

Анализ эффективности программы «Волшебный мир звука и цвета».

При социальной адаптации детей-инвалидов целесообразно использовать следующие методы, работы;

- Словесный метод помогает формировать правильное произношение звуков, четкую дикцию, выразительную речь;

- Наглядно-слуховой метод создает эмоциональную, творческую атмосферу через создание проблемно-поисковых ситуаций, создание ситуаций успеха, которые особенно необходимы для детей с ограниченными возможностями, т.к. придают им уверенность в преодолении трудностей;

- Практический метод помогает путем многократного повторения закрепить вырабатываемые навыки (речевые, игровые);

- Метод творческого самовыражения помогает детям проявлять свои возможности и получать ответную реакцию, которая стимулирует их                        к дальнейшему развитию;

- Метод анализа творческой деятельности помогает увидеть наглядную картину развития навыков и способностей ребенка, отметить слабые моменты и определить перспективы и направления дальнейшей в зависимости                       от возможностей детей.

Перечисленные методы применяются на занятиях в различных сочетаниях, которые применяются в различных видах деятельности.

Методика работы в сенсорной комнате

1. Цвето-, светотерапия (релаксация с помощью цвета и света);

2. Звуко-, музыкотерапия (релаксация с помощью звуков и музыки);

3. Ароматерапия (воздействие запахов на нервную систему                               и психическое состояние человека). 
Показаниями к включению занятий в темной сенсорной комнате                               в реабилитационный курс могут являться:

Различные психоневрологические проблемы:

- неврозы и неврозоподобные состояния;

- задержки психомоторного и речевого развития;

- резидуально - органические поражения ЦНС с явлениями заикания, энуреза, тиков;

- аутизм;

- адаптационные расстройства;

- необходимость проведения семейной психокоррекции.

Все формы детского церебрального паралича.

Двигательные нарушения другой этиологии.

Нарушения зрения, слуха, речи.

Противопоказаниями к занятиям в сенсорной комнате являются:

- инфекционные заболевания;

- судорожная готовность и эпилепсия (в этом случае только релаксация лежа               в кресле, тихая спокойная музыка). Нельзя использовать мигающие световые приборы и ритмическую музыку.

- при работе с гиперактивными детьми необходимо снизить нагрузку                          на сенсорику, исключить элементы активной стимуляции.

- в процессе работы с тревожными детьми необходимо исключить резкие переходы от одного стимула к другому. 
Первое посещение – ребенок с психологом подходит к двери ТСК (темной сенсорной комнаты), где включены отдельные сенсорные стимулы. Если ребенок сам зайдет в ТСК, то 5 мин. достаточно. 

- бронхиальная астма (запрещено использование ароматерапии). 

5. Календарно-тематический план
	№ этапа
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во часов

	Подготовительный этап
	1.
	Диагностика социальной адаптации детей                    с ограниченными возможностями здоровья.
	

	
	2.
	Первичная беседа с родителями и ребенком о состоянии здоровья ребенка, его физическом и биологическом развитии.
	25-30 мин.

	
	3.
	Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов у детей (Приложение №1)
	30-40 мин.

	
	4.
	Интерпретация данных диагностики.
	30 мин.

	Основной этап
	1.
	Занятие №1

«Знакомство с волшебной комнатой»

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

2. «Отправляемся в путешествие».

3. «Волшебный мешочек».

4. «Аквалампа».

5. «Чудесная летняя ночь».
6. Ритуал окончания занятия. Прощание                         с «веселками».
	25-30 мин.

	
	2.
	Занятие №2

«Цвета и настроение»
1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

2. «Лесная дорожка»
3. «Волшебные шарики».
4. «Цветной бассейн».
5. «Аквалампа».

6. Релаксация «Жар-птица».

7. Ритуал окончания занятия. Прощание                       с «веселками».
	25-30 мин.


	
	3.
	Занятие №3

Игра «Помощь друзей».
1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие».
2. Игра «Комплименты»
3. «Волшебный замок» (модули «Гномик»)
4. «Что мне нравится» (центр спокойных игр).
5. Упражнение «Морс из шариков» (сухой бассейн):
6. Ритуал окончания занятия. Прощание                      с «веселками».
	25-30 мин.

	
	4.
	Занятие №4

«Чудесный летний день!»
1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

2. «Лесная тропинка

3. Игра Никитина «Собери квадрат».
4. «Надень кольцо» (пирамида гигант).
5. «Найди цвет» (ориентация в пространстве).
6. «Цветная вода» 
7. «Чудесный летний день!»
8. Ритуал окончания занятия. Прощание                          с «веселками».
	25-30 мин.

	
	5.
	Занятие №5

«Давайте представим...»

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие».
3. Стихотворение «Настроение».
4. «Веселый цирк». 

5. Игра «Веселая зарядка» (развитие двигательной активности).
6. Ритуал окончания занятия. Прощание                       с «веселками».
	25-30 мин.

	
	6.
	Занятие №6

«Будьте внимательны!»
1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие».
2. «Лесная тропинка».
3. Игра «Опиши предмет».
4. «Волшебные кочки».
5. Упражнение «Танец шарика».
6. Ритуал окончания занятия. Прощание                        с «веселками».
	25-30 мин.

	
	7.
	Занятие №7

«Прогулка по волшебному лесу»

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие».
2. «Волшебный лес».
3. «Лесные тропинки» (сенсорная тропа).
4. «Потрогай и расскажи».
5. Упражнение «Найди и покажи игрушку».
6. «Водопад».
7. Ритуал окончания занятия. Прощание                        с «веселками».
	25-30 мин.

	
	8.
	Занятие №8

«У страха глаза велики»

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

2. Рассказ С.А. Фонькина «Как побороть страх»
3. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
	25-30 мин.

	
	9.
	Занятие №9

«Путешествие на необитаемый остров»

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

2. «Кладоискатели»
3. «Давайте отдохнем».
4. Игра «Поварята».

5. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
	25-30 мин.

	Заключительный этап
	1.
	Диагностика социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья.
	

	
	2.
	Диагностика уровня сформированности моторных и сенсорных процессов у детей (Приложение №1)
	30-40 мин.

	
	3.
	Интерпретация данных диагностики.
	30 мин.


6. Критерии оценки.

3 балла – низкий уровень, 2 балла – средний, 1 балл – низкий.

	Критерии 
	Показатели критериев 
	Качественная                            и количественная характеристика критерия
	Методы количественной и качественной оценки. 

	Мотивация к занятиям.
	1. Произвольная регуляция поведения;

2. Самооценка           и уровень тревожности;

3. Произвольная регуляция двигательных ощущений.
	3 балла – ребенок                    с желанием занимается; понимает условия задания, включается                 в него, выполняет все правила; не боится рассказывать о своих умениях, достаточно уверен в себе; упражнения                            на напряжение                           и расслабление делает самостоятельно.
	Наблюдение                за ребенком              во время занятия, беседа. 

	
	
	2 балла – ребенок                  не всегда с желанием идет на занятия; не сразу включается                                в выполнение задания, правила игры принимает и выполняет, но иногда отвлекается                                и ошибается; нуждается в стимулирующей помощи взрослого                или другого ребенка, говорит тихо                             и неуверенно; регулировать двигательные ощущения может с помощью взрослого.
	Наблюдение              за ребенком              во время занятия, беседа


	
	
	1 балл – у ребенка отсутствует желание заниматься;                             не включается в задание, правила не понимает                и не принимает, часто отвлекается, мешает другим; ребенок отказывается выполнять задание или                            при выполнении нуждается в постоянной поддержке и подсказке; не может регулировать свои двигательные ощущения.
	Наблюдение             за ребенком             во время занятия, беседа

	Коммуникативность.
	1. Умение устанавливать контакт

2. Находить темы для общения;

3. Культура общения.
	3 балла – ребенок легко вступает в контакт                  с детьми и взрослыми; находит темы для общения; обладает культурой общения:               при встрече здоровается, при расставании прощается; в речи использует «добрые» слова.


	Наблюдение, беседа, занятие, анализ поставленных вопросов.

	
	
	2 балла – испытывает  неуверенность                          и растерянность вступая в контакт с детьми                 и взрослыми; необходима помощь                со стороны взрослого (ответы на поставленные вопросы), для того чтобы найти тему для общения; владеет культурой общения                  но под контролем  взрослого.


	Наблюдение, беседа, занятие, анализ поставленных вопросов.

	
	
	1 балл – не вступает             и не стремится                          к контакту с детьми                  и взрослыми, проявляет растерянность                       при личном общении              с детьми; не находит тем, не владеет культурой общения.
	Наблюдение, беседа, занятие, анализ поставленных вопросов.



	Эмоционально – волевая сфера.
	1. Регуляция эмоционального состояния;

2. Умение адекватно выражать свои эмоции;

3. Осознанное восприятие эмоций, понимание эмоциональных состояний  другого человека.
	3 балла – умеет управлять своим эмоциональным состоянием, удерживать выбранные эмоции                 до конца занятия; явное выражение эмоций, богатая мимика; адекватно узнает                     и называет эмоциональное состояние на рисунках, фотографиях.
	Беседы,  наблюдение занятий, игр, собеседование               с родителями.



	
	
	2 балла – недостаточно управляет своим эмоциональным состоянием; пытается удерживать эмоциональное состояние, но это ему            не всегда удается; неявное выражение эмоций; не всегда правильно оценивает оттенки эмоционального состояния.
	Беседы, наблюдение занятий, игр, собеседование            с родителями

	
	
	1 балл – ребенок                     не может управлять своим эмоциональным состоянием; выражение лица не меняется или является неадекватным; не может называть                   и оценивать эмоциональное состояние другого человека.
	Беседы,  наблюдение занятий, игр, собеседование                 с родителями




7. Условия реализации программы.

Необходимыми условиями для эффективной работы с детьми - инвалидами является подготовка среды, которая включает материальную базу для:

1. Условия для релаксации (аквариум с рыбками, релаксационный фонтан, мягкое ковровое покрытие, специальное освещение, набор дисков с музыкой, щебетание птиц, морской прибой, журчание ручья и т.д.).

2. Для развития мелкой моторики: набор игр, мозаика и т.д.

3. Накопление дидактического, наглядного и раздаточного материала.

4. Для работы с родителями: подборка специальной литературы, наглядности.

Литература

1. Акатов Л.И. «Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья. Психологические основы; изд. центр ВЛАДОС, 2003г.

2. Абраменкова В.В. «Социальная психология детства: развитие отношений ребенка в детской субкультуре; М., 2000г.

3. Александровский Ю.А. «Состояния психической дезадаптации и их компенсация» / «Пограничные нервно-психические расстройства»; М.: Наука, 2007г.

4. Сенсорная комната в дошкольном учреждении: Практические рекомендации. – 2-е изд., испр. И доп. –М.: АРКТИ, 2007.

5. Сенсорная комната – волшебный мир здоровья: Учебно-методическое пособие / Под ред.В.Л. Женерова, Л.Б. Баряевой, Ю.С. Гаилямивой. – Спб.: ХОКА, 2007. – Ч. I: Темная сенсорная комната.

6. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. «Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата». Учебное пособие для студентов высших учебных заведений; М.: Гуманитарный изд. центр «ВЛАДОС», 2003г.

Приложение №1.

Динамика уровня сформированности

моторных и сенсорных процессов у детей

1. Оценка состояния общей моторики.

Оценка статического равновесия: сохранить равновесие в течение не менее 6—8 сек. (средний уровень, удовлетворительный результат)
Оценка динамического равновесия: преодолеть расстояние 5 м прыжками                 на одной ноге. Отклонение направления движения не должно быть при этом более 50 см.

2. Оценка ручной моторики: выполнение поочередно каждой рукой следующих движений: вытянуть вперед второй и пятый пальцы («коза»), второй и третий пальцы («ножницы»), сделать «кольцо» из первого и каждого следующего пальца; координация движений обеих рук «кулак — ладонь»: руки лежат на столе, причем одна кисть сжата в кулак, другая — с распрямленными пальцами. Одновременное изменение положения обеих кистей, распрямляя одну и сжимая другую.

3. Тесты зрительно-моторной координации: срисовывание простых геометрических фигур, пересекающихся линий, букв, цифр с соблюдением пропорций, соотношения штрихов; срисовывание фразы из 3—4 слов, написанной письменным шрифтом, с сохранением всех элементов и размеров образца.

4. Оценка тактильных ощущений: узнавание знакомых предметов на ощупь (расческа, зубная щетка, ластик, ложка, ключ) правой и левой рукой попеременно; узнавание на ощупь объемных (шар, куб) и плоскостных (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник) геометрических фигур.

5. Оценка владения сенсорными эталонами: 
Тесты цветоразличения
- «Спрячь зайчика» - закрыть зайчика квадратом того же цвета, что и домик;
- раскладывание в ряд 7 карточек одного цвета, но разных оттенков: от самого темного до самого светлого.

6. Различение формы: группировка геометрических фигур с учетом формы (перед ребенком выкладывают в ряд треугольник, круг, квадрат. Необходимо подобрать к ним соответствующие фигуры из 15 предложенных).

В зависимости от возраста детей можно усложнить данное задание: увеличить количество предъявляемых форм (до 5) и раздаточного материала (до 24).

7. Восприятие величины
- раскладывание в порядке убывающей (возрастающей) величины 10 палочек длиной от 2 до 20 см;

- ранжирование по величине в ряд 10 элементов на основе абстрактного восприятия, определение места, куда нужно поставить в ряд ту фигуру, которую убрал экспериментатор.

8. Оценка зрительного восприятия:
- узнавание и называние реалистичных изображений (10 изображений);

- узнавание контурных изображений (5 изображений);

- узнавание зашумленных и наложенных изображений (5изображений);

- выделение букв и цифр (10), написанных разным шрифтом, перевернутых.

9. Оценка слухового восприятия:
- воспроизведение несложных ритмических рисунков;

- определение на слух реальных шумов и звуков (или записанных                                   на магнитофон): шуршание газеты, плач ребенка, звуки капающей воды                      из крана, стук молотка и др.;

- определение начального согласного в слове (ребенку дают 4 предметные картинки; услышав слово, он поднимает ту картинку, которая начинается                     с соответствующего звука).

10. Оценка пространственного восприятия:
- показ и называние предметов, которые на таблице изображены слева, справа, внизу, вверху, в центре, в правом верхнем углу и т.д.;

- выполнение аналогичного задания в групповой комнате, определение расположения предметов в пространстве (над - под, на - за, перед - возле, сверху - снизу, выше - ниже и т.д.);

- конструирование по образцу из 10 счетных палочек.

Приложение № 2.

Занятие №1

«Знакомство с волшебной комнатой»

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) активизировать произвольное внимание, умственные способности;

2) развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику;

3) закреплять умение передавать свои чувства и ощущения в связанной речи;

4) формировать умение расслабляться в процессе идеомоторных движений                   и представлений образов;

5) формировать навыки саморегуляции.

Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» улыбаются нам. Они очень рады, что мы пришли к ним в гости. Улыбнитесь им и весело их поприветствуйте, помашите рукой и скажите «Здравствуйте».

2. «Отправляемся путешествие».

- А теперь мы с вами отправимся в путешествие. Начинается оно вот с этого большого водопада. (Рассматривание фонтана – водопада.) Посмотрите, как падает вода с вершины горы, как сверкает она и рассыпается на разноцветные брызги. Подойдите к нему поближе и послушайте, как журчит вода, сбегая                  по уступам горы. (Слушают шум воды) 

- А какие маленькие яркие птички живут в нашем лесу, как звонко они щебечут! (Звучит аудиозапись «Голоса леса»)

- Пригревает солнышко, стало жарко. Давайте пойдем в лес по тропинке босиком. (Ходьба по сенсорным напольным дорожкам.) Идти будем друг                   за другом, чтобы не сбиться с пути. Наш путь начинается с этой большой зеленой полянки, затем – по дну лесного озерка, по камешкам… - и дальше в лес по тропинке, по мостику. (По ходу педагог – психолог спрашивает детей об их ощущениях.)

- Что чувствуют ваши ножки?

- А теперь мы пойдем по волшебному лесу, где времена года сменяют друг друга каждые несколько шагов. Идти надо след в след, чтобы не оступиться                      и не упасть в воду. Руки расставлены в стороны. Смотрите внимательно,                   по какому времени года вы проходите, и называйте его. 

3.
«Волшебный мешочек».

- Ребята, а вот волшебный мешочек! Давайте посмотрим, что в нем находится. (Открывает.)
- Что это?
- Правильно, это квадратики из разной ткани. Выбирайте, кому, какой нравится. Подбросьте свои платочки как можно выше; понаблюдайте, как они падают вниз.
- А сейчас надо не просто подбросить платочки, но и постараться, чтобы они подольше не опускались на пол. Для этого на подуть на них - вот так! (Показ.)
(Далее педагог-психолог предлагает подбросить платочки несколько раз.)
4
 «Аквалампа».

- Подойдите поближе, посмотрите: какая интересная лампа! Называется она аквалампа — значит, водяная лампа. А что же там плавает?
- Какого цвета рыбки?
(Предлагает каждому понаблюдать за рыбками определенного цвета.)
- Обратите внимание, как изменяется цвет воды. Какой цвет воды вам нравится больше?
- Приложите ладошки правой руки к стеклу. Что чувствуют ваши ладошки? (Дети говорят о своих ощущениях.)
5.
«Чудесная летняя ночь».
- Целый день мы путешествовали с вами по волшебному лесу! Наступает ночь, пора отдохнуть. Отдыхать мы будем на этой большой поляне. Располагайтесь                на ней (мягкое напольное покрытие), А кто-то может и на этом островке                (пуфы с гранулами).
(Звучит релаксационная музыка.)
- Ложитесь поудобнее, расслабьтесь. (Включает проектор, зеркальный шар.)
- Наступает чудесная летняя ночь. На темном небе зажигаются яркие звездочки. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Приятное ощущение тепла и спокойствия охватывает все ваше тело: лоб, лицо, шею, живот, спину, руки, ноги... Вы чувствуете, как тело становится легким, теплым, послушным.
- Дышится легко и свободно. Мы спокойно отдыхаем, Сном волшебным засыпаем. Дышится легко, ровно, глубоко. Дышится легко, ровно, глубоко.
- Ветерок обдувает ваше тело легкой свежестью. Воздух чист и прозрачен. Дышится легко и свободно. Гаснут звезды, наступает утро. Настроение становится бодрым и жизнерадостным,
Потянуться, улыбнуться, всем открыть глаза и встать! Мы полны сил                        и энергии. Постарайтесь сохранить это ощущение на весь день.
6.
Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                             «До свидания!»
- Вспоминайте наших «веселок» и улыбайтесь как они, - и тогда у вас всегда будет хорошее настроение.

Занятие №2

«Цвета и настроение»
Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) развитие когнитивной сферы: внимания, памяти, мышления;
2) снятие эмоционального напряжения;
3) развитие умения передавать ощущения в вербальной форме;
4) цветотерапия;

5) стимулирование воображения.
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же,                 как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья. Каким словом мы это говорим?
- «Здравствуйте!»
2. «Лесная дорожка»
А сейчас мы пройдем по нашим лесным дорожкам. Не забывайте говорить о том, что чувствуют ваши ножки.
(Звучит спокойная, тихая музыка.)
3. «Волшебные шарики».
- Выходим вот на зеленую полянку. Здесь много разноцветных шариков (модуль, развивающий активность).
- Посмотрите вот на эти шарики. Какого они цвета? У каждого шарика есть свое место, давайте их расставим на свои места
4. «Цветной бассейн».
- А сейчас давайте подойдем к этому цветному бассейну. (Сухой бассейн.) Слушайте меня внимательно: я буду говорить, кто с какой стороны будет проходить к бассейну.
- Какого цвета шарики в бассейне? Давайте в нем «искупаемся». Находясь           в бассейне,   вы будете говорить мне, какое у вас настроение и что вы чувствуете.

5. «Аквалампа».

- Подойдите поближе, посмотрите: какая интересная лампа! Называется она аквалампа — значит, водяная лампа.
- Обратите внимание, как изменяется цвет воды. Какой цвет воды вам нравится больше?

- Ребята, вы видите, что вода меняет свой цвет. Вы будете называть одним словом цвет воды: синий, красный, зеленый, желтый.
- Приложите ладошки правой руки к стеклу. Что чувствуют ваши ладошки? (Дети говорят о своих ощущениях.)
6. Релаксация «Жар-птица» (лежа на мягком покрытии):
- На экране вы видите цвета радуги, которые вам нравятся.
а) это - голубой цвет. Это мягкий, успокаивающий цвет. Он похож на воду                 в реке или озере. Голубой цвет и у неба. Он освежает вас, как купание                     в жару;
б) красный цвет дает нам энергию и тепло. От красного цвета нам становится теплее даже в холод. От красного цвета веселее и радостнее на душе;
в) желтый цвет приносит нам радость и улыбку. Он согревает, как солнышко. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение;
г) зеленый цвет — цвет природы. Если мы больны и нам не по себе, зеленый цвет помогает нам чувствовать себя лучше.
- О чем вы думали, когда смотрели на голубой, красный, желтый                          и зеленый цвета? Заметили ли вы, что разные цвета влияют на настроение?
7. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                            «До свидания!»
Занятие №3

Игра «Помощь друзей»
Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления;

2) развитие тактильных, слуховых и зрительных анализаторов;
3) развитие умения передавать ощущения в вербальной форме;
4) стимуляция поисковой и творческой активности;
5) создание положительного эмоционального настроя.

Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же,               как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья.
2. Игра «Комплименты»
- Ребята, представьте себе, что у вас грустное настроение. Какое у вас                      при этом выражение лица? Покажите!
- Посмотрите в зеркало: какие у вас грустные лица! Давайте попробуем поднять друг другу настроение. Давайте скажем каждому, что в нем нам нравится. Говорить будем по очереди, и каждый услышит о себе что-нибудь хорошее!                (Игра «Комплименты».)
- Ну что, улучшилось ваше настроение?
3. «Волшебный замок» (модули «Гномик»)
- Подойдите к волшебному замку. Внимательно посмотрите на замок                        и природу вокруг него. Как вы думаете, кто живет в замке?
-Твой герой злой или добрый?
- А что нужно сделать, чтобы он стал добрее?
4. «Что мне нравится» (центр спокойных игр).
- Давайте внимательно посмотрим вот на эту панель (центр спокойных игр).              По очереди ощупайте предметы и скажите, какой из них на ощупь вам нравится
5. Упражнение «Морс из шариков» (сухой бассейн):
- А сейчас мы будем плавать в море из шариков. Давайте все перевернемся                 на животик и поплывем.
- А теперь перевернемся на спинку. Продолжаем плыть.
- А теперь спокойно полежим на волнах. Закройте глаза и представьте себе,     что вы спокойно покачиваетесь на волнах моря... (4-5 минут.)
- Вот и закончилась наша игра.
6. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                             «До свидания!»
Занятие №4

«Чудесный летний день!»
Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления;

2) развитие конструкторских способностей;

3) продолжение развития глазомера;
4) развитие координации «глаз - рука»;
5) снятие эмоционального напряжения.
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же,                как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья.
2. «Лесная тропинка» (напольные сенсорные круги с геометрическими фигурками)

-Ребята, мы сейчас пройдем по нашим лесным тропинкам. Сегодня мы будем называть цвет дорожки, по которой проходим (напольные сенсорные круги                 с геометрическими фигурками).

3. Игра Никитина «Собери квадрат».
- Подойдите к этому столу. Мы будем из частей собирать вот такой квадрат. Будьте внимательны - и у вас все получится. Игра называется                          «Собери квадрат».
4. «Надень кольцо» (пирамида гигант).
- Теперь поиграем вот с этими игрушками. Игра называется «Надень кольцо». Когда вы надеваете кольцо, то говорите, какого оно цвета. Посмотрим, кто у нас самый меткий, кто быстрее других наденет все кольца.
5. «Найди цвет» (ориентация в пространстве).
- Мы поиграем в игру «Найди цвет». Я буду показывать цвет, например красный, а вы - искать в этой комнате все предметы красного цвета. И так мы будем искать, и называть все цвета.
6. «Цветная вода» (детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной)

- Теперь ложитесь на наши мягкие пуфы, повернитесь лицом к волшебной пузырьковой колонне и наблюдайте за тем, как в ней меняется вода. Как только вода сменит цвет, вы называете его.
7. «Чудесный летний день!»
- Перевернитесь все на спинку. Лягте удобнее, закройте глаза и слушайте мой голос.
Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте - на берегу моря. Чудесный летний день! Голубое небо, теплое солнце... Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает все ваше тело: лоб, лицо, спину, живот, ручки и ножки. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным, послушным. Вам тепло           и приятно. Лучики солнышка ласкают ваше тело. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться.
Мы открываем глаза - мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день
8. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                             «До свидания!»
Занятие №5

«Давайте представим...»

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях;
2) продолжение обучения умению определять свое настроение;
3) обучение способам поднятия настроения;
4) развитие смелости и уверенности в себе, преодоление робости;
5) саморегуляция психического состояния.
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же, как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья.
2. «Обезьянки»
- Давайте представим, что мы с вами — обезьянки. Подойдите к зеркалу                       и покажите мне без слов: веселую обезьянку, грустную, удивленную, плачущую, смеющуюся, испуганную, поющую, радостную.
Ну как? Улучшилось у вас настроение? Покажите свое настроение.
3. Стихотворение «Настроение». Далее педагог-психолог читает стихотворение:
Бывают чувства у зверей,
У рыбок, птичек и людей.
Влияет, без сомнения,
На всех нас настроение.
Кто веселится?
Кто грустит?
Кто испугался?
Кто сердит?
Рассеет все сомнения
Хорошее настроение.
4. «Веселый цирк» (упражнение на развитие мимики, пантомимики и воображения).
- А сейчас мы с вами окажемся в цирке. Выйдем на эту зеленую поляну              и станем клоунами. Становимся парами, лицом друг к другу. Клоуны справа будут веселыми. Изобразите это настроение на своем лице. А теперь веселые будут стараться развеселить грустных так, чтобы они заулыбались и всем стало весело.
5. Игра «Веселая зарядка» (развитие двигательной активности).
- Теперь клоуны поиграют в игру «Веселая зарядка». (Звучит бодрая, веселая музыка. Психолог моделирует ситуацию, а дети изображают соответствующие действия.)
- Для того чтобы машина заработала, надо завести мотор.
- Спящий человечек похож на выключенную машину.
- Тело устает за день, и ему нужен отдых.
- Но впереди новый день и много интересных дел и приключений. Надо подготовить себя к ним: включить, «завести» свое тело. Давайте все дружно попрыгаем!
- Каждый из вас - хозяин своего тела. Вы – проснувшиеся кошечки, вытягиваете то передние, то задние лапки.
- А теперь вы - упавшие на спину божьи коровки. Удастся ли вам перевернуться на живот без посторонней помощи?
- А сейчас вдохнем поглубже и превратимся в воздушные шарики. Еще чуть-чуть - и полетим!

- Тянемся вверх, как жирафы.
- Попрыгаем, как кенгуру, чтобы стать такими же ловкими
и сильными.

- А теперь мы — матрешки. Покачаемся из стороны в сторону.
- А ну-ка запустим самолет! Крутим пропеллер изо всех сил.
- Ребята, вы получили большой заряд бодрости и уверенности в себе на весь день. До новой встречи!
6. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                            «До свидания!

Занятие №6

«Будьте внимательны!»
Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) продолжение  развития  психических  процессов: произвольного внимания, его устойчивости и переключаемости; умственных способностей; памяти, воображения, восприятия;
2) формирование умения соотносить речевую форму описания предметов                    с графической;
3) развитие тактильного восприятия рецепторов стопы и рук, умения передавать свои ощущения в связной речи;
4) развитие координации «глаз - рука»;
5) продолжение обучения умению управлять своим телом, расслабляться, освобождаться от перенапряжения
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же, как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья.
2. «Лесная тропинка»
- Ребята, давайте пройдем по нашим лесным тропинкам.
Идем медленно, не спеша, слушаем пение птиц, журчание ручейка в лесу.
(Звучит аудиозапись «Голоса леса.)
3. Игра «Опиши предмет».
- Выходим с вами на полянку. (Центр спокойных игр.)
- Посмотрите внимательно вот на игрушки и предметы, которые здесь расположены. Каждый из вас выберет себе предмет, но не говорит, что он выбрал. Остальные должны догадаться по описанию, что это, и назвать предмет.
4. «Волшебные кочки»
- А сейчас мы с вами будем переходить через пропасть по волшебным кочкам. Я каждому назову цвет кочки, по которому он будет перебираться                 на противоположную сторону пропасти.
Педагог - психолог поощряет тех, кто быстрее выполнил задание.
5. Упражнение «Танец шарика».
- А теперь, ребята, ложитесь на наш мягкий диван. Мы будем наблюдать                      за рыбками в волшебной лампе. Каждый выбирает свой цвет шарика                            и наблюдает за ним.
6. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                             «До свидания!»
Занятие №7

«Прогулка по волшебному лесу»

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) развивать мыслительную деятельность, произвольное внимание, память, воображение, восприятие;
2) развивать проприоцептивную и кинестетическую чувствительность;
3) развитие тактильного восприятия рецепторов стопы и рук, умения передавать свои ощущения в связной 

4) учить саморегуляции психического состояния, релаксации;
5) воспитывать эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и физическую поддержку.
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же, как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья.
2. «Волшебный лес»

- Ребята, сегодня мы с вами будем путешествовать по волшебному лесу.
- А теперь подойдем к этой зеленой поляне и послушаем щебет птиц                              в волшебном в лесу.
(Звучит аудиозапись «Голоса леса».)
3. «Лесные тропинки» (сенсорная тропа)
- Теперь мы с вами пойдем по лесным тропинкам. Идти мы будем медленно, внимательно глядя под ноги, и будем говорить о том, что ощущают ножки. Наш путь начинается вот от этого лесного озера. Идем друг за другом, не мешая друг другу.
4. «Потрогай и расскажи».
- А на этой поляне мы будем рассматривать, ощупывать игрушки                              и рассказывать, какие они на ощупь.
- Поверхность каких игрушек вам больше всего понравилась и почему?
- А каких — не понравилась? Почему?

- На что похожа поверхность этих игрушек?
5. Упражнение «Найди и покажи игрушку»
- Ребята, я сейчас буду говорить, с какой поверхностью игрушку вам надо найти. А вы будете мне ее показывать. (Твердую, мягкую, колючую, пушистую, скользкую, гладкую.)
6.»Водопад».
- А теперь мы с вами вышли к водопаду. Давайте послушаем его шум                               и понаблюдаем за струями воды, которые, весело журча, сбегают вниз.
(Звучит аудиозапись «Голоса воды».)
- Давайте теперь отдохнем рядом с водопадом. Чудесный летний день! Голубое небо, ласковое, теплое солнце...
Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Приятное ощущение бодрости и свежести охватывает все ваше тело: лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным                         и послушным.
Ветерок обдувает все ваше тело легкой свежестью. Воздух чист                             и прозрачен. Дышится легко и свободно.
Мы спокойно отдыхаем, отдыхаем и засыпаем... Дышится легко, ровно, глубоко...
Мы открываем глаза Просыпаемся, как кошечки: хочется встать, потянуться и двигаться.
Улыбнитесь друг другу и вставайте. Настроение у нас бодрое                       и жизнерадостное.
- Вот и заканчивается наша прогулка по волшебному лесу. Улыбнитесь «веселкам» и попрощайтесь с ними.
7. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                               «До свидания!»
Занятие №8

«У страха глаза велики»

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) продолжать работу по дестабилизации и разрушению патологических стереотипов (повышенного уровня тревожности и страхов, чувства напряжения), раскрепощению детей;
2) развивать у них смелость и уверенность в себе;
3) развивать вербальные и невербальные формы проявления эмоций, мимику и пантомимику, мелкую моторику.
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же, как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья.
2. Рассказ С.А. Фонькина «Как побороть страх»:
На свете много страшных вещей: темные длинные коридоры                                 и подозрительные собаки с большими клыками; волки, прячущиеся в густом лесу; пауки с длинными мохнатыми лапами; ядовитые и кусачие змеи; грохочущий над головой гром и сверкающая молния.
А Баба-Яга из сказок? Того и гляди переберется в дом или влетит                          в открытое окно, когда никого из взрослых нет дома.
Но на самом деле - это только кажется. В темных углах нет ничего интересного - там только пыль. Подумай: откуда там чему-нибудь взяться, если дом закрыт на плотные замки?
Собаки никогда не нападают на маленьких детей. А если собака сидит                  и сторожит что-нибудь, не подходи к ней - она на работе.
Волки давно сами прячутся от людей в дальних лесах. Их даже берут под охрану. Подумай: откуда волк появится в городе?
Пауки, кроме мух, никого не обижают! Змеи при виде человека стараются удрать восвояси. Подумай, если ты не будешь хватать змею за хвост или грозить ей палкой, зачем ей вступать в борьбу с великаном-человеком?
Гром - просто громкий звук. Разве звук может причинить вред?
Баба-Яга живет только в сказках. Ей никуда не выбраться из книжки. Подумай! Если ты не будешь бояться, то победишь все страхи — все до одного?
(Детям предлагается встать и заглянуть в темные углы, чтобы убедиться, что там никого нет.)
- Ребята, вспомните, как ведут себя собаки по отношению к человеку, если их не дразнят?
- Правильно, собака — друг и помощник человека.

- А как вы думаете, сможет ли волк жить в городе? А почему - нет?
- Кого пытался обидеть паук в «Мухе-Цокотухе»? А человека паук может обидеть?
(Дети сравнивают вместе с психологом величину паука и человека.)
- Ребята, но есть и ядовитые пауки. Их надо опасаться, и не надо ходить                       в лесу босиком.
- А в каких сказках живет Баба-Яга? Назовите их. Кто ее все время побеждает?
- Вот видите, ребята, человек - самый умный, и он может победить любое существо, пусть не всегда силой, но умом - обязательно.
(Звучит аудиозапись «Голоса леса».)
- Ребята, подойдите ко мне, закройте глаза. Давайте представим себе, что мы находимся в лесу: ветерок шумит в листве деревьев, журчит ручеек, щебечут птицы. Мы присели на полянке. Как хорошо, радостно и спокойно отдыхать!               Но что это? Вот хрустнула ветка, вот еще одна... Кто это? Как страшно нам стало! Мы сжались в комочек и застыли.
Брови подняли вверх, глаза широко раскрыли. Рот приоткрыли.
Боимся пошевелиться и вздохнуть. Голову втянули в плечи, глаза закрыли. Ой, страшно!!! Что же это за огромный зверь? И вдруг у своих ног мы услышали: «Мяу!». Один глаз открыли, - а это котенок! Второй глаз открыли.
Возьмите своих «котят» в руки. (Дети берут пуховые варежки.)
- Ребята, расскажите о своих «котятах». Какие они?
- Вот видите, ребята, какие «котята» ласковые. А мы-то думали, что это? Кого вы себе представляли?
- А на самом деле это были маленькие котята. Вот поэтому в народе                  и говорят: «У страха глаза велики». Послушайте, как об этом говорится                        в стихотворении В. Кудрявцева «Страх».
У страха глаза велики,

У страха не зубы - клыки,

У страха, как бочка, живот.

У страха желание есть – 

Схватить, укусить, даже съесть!

Трусишка придумает страх 

И жалобно ахает «Ах!» 

А я ничего не боюсь:

Придумаю страх — и смеюсь!
- Вы сейчас, наверное, вспомнили свои страхи. Давайте посадим котят                      в корзину и нарисуем свой самый большой страх. (Дети рисуют фломастерами.)
(Во время работы звучит музыка, ведется тихая беседа индивидуально с каждым ребенком о том, что он рисует, какого цвета у него страх.)
- А теперь возьмите в руки свой страх и разорвите его на самые маленькие кусочки. (Дети разрывают рисунки приемом отщипывания.)
- Соберите  свой страх в ладошки и подойдите ко мне. Посмотрите на свои ладошки: видите, что осталось от вашего страха? Он сам испугался!
- Раскройте свои ладошки, сдуйте свой страх — пусть разлетится!
- Еще подумайте. Посмотрите, во что превратился ваш страх. Сможете ли вы его найти?
- Нет, не стало вашего страха.

- Послушайте, что случилось с Димой в стихотворении «Счастливая ошибка»:
Меня напугал так сильно страх
В потемках у ворот,
Что я в испуге крикнул «Ах!»
Совсем наоборот:
Я крикнул «Ха!»,
И мигом страх
Забился под забор.
Он струсил сам!
И слово «Ах!»
Я позабыл с тех пор!
- Ребята, слово «Ха!» надо запомнить и всегда говорить его страху, чтобы он сам вас боялся.
- А теперь мы все вместе скажем громко своему страху «Ха!». Поднимите вверх руки, вдохните глубоко, наклонитесь вперед, опустите руки и выдохните: «Ха!».
- Не забывайте слово «Ха!». И всем своим страхам, неудачам, печалям говорите его. Давайте еще раз скажем «Ха!» своему страху - пусть он уйдет навсегда.
3. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                             «До свидания!»
Занятие №9

«Путешествие на необитаемый остров»

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья детей с помощью интерактивной темной среды.

Задачи:

1) учить ориентироваться в пространстве комнаты с помощью плана;
2) формировать умение соотносить речевую форму описания предметов                       с графической; закреплять приемы моделирования; 
3) развивать тактильное восприятие рецепторов стопы и рук, умение передавать свои ощущения в связной речи;
4) продолжать развивать психические процессы: произвольное внимание, его устойчивость и переключаемость; умственные способности, элементы логического мышления; память, воображение, восприятие; саморегуляцию, внутреннюю раскрепощенность; умение управлять своим телом, дыханием, освобождаться от стрессов и перенапряжения 
5) воспитывать коллективизм, эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и физическую поддержку.
Ход занятия:

1. Ритуал начала занятия. Игра «Приветствие»:

- Ребята, наши «веселки» приветствуют нас. Давайте улыбнемся им так же, как они нам, и пожелаем «веселкам» и всем людям здоровья
2. «Кладоискатели»
Ребята, сегодня мы с вами — путешественники-кладоискатели: будем искать клад на необитаемом острове. Искать мы его будем вот по этому плану.
Добираться на остров мы будем на разных видах транспорта. Я сейчас вам раздам билеты, на которых изображено средство передвижения. А вы, пожалуйста, подумайте, как его описать, и постарайтесь сделать это так, чтобы остальные ребята смогли отгадать, что изображено на вашем билете. (Игра «Опиши предмет».)

Картинки-билеты: самолет, легковая машина, поезд, лошадь, корабль,
автобус.
Вот мы и прибыли на необитаемый остров. А почему он называется необитаемым? Как вы думаете? Что нам нужно обязательно помнить и знать, чтобы выжить на таком острове?..
(Быть всем вместе. Помогать друг другу. Заботиться друг о друге. Не есть незнакомые растения, ягоды, грибы. Опасаться диких зверей, змей, насекомых, крокодилов, незнакомых людей. Быть осторожными при переходе болот, рек.)
У меня есть план острова, и на нем обозначено место, где зарыт клад. Давайте внимательно рассмотрим план. В самом начале плана лабиринты,                по которым мы должны пройти. Но сначала вы обозначьте свой путь через эти лабиринты и расскажите, какие опасности вас поджидают.
(Раздает листочки со схемами лабиринта.)
Ребята, тот, кто первым «пройдет» по своему лабиринту на плане, тот пойдет впереди.
А теперь мы с вами пойдем по настоящему лабиринту. Давайте посмотрим по карте... Наш путь начинается с воды, а вот тропинка, по которой мы должны идти. Будьте осторожны! Помогайте друг другу — ведь по обеим сторонам пропасть. Запомните, двигаться надо небольшими шагами, не спеша.                А теперь снимите обувь: по лабиринту мы пойдем босиком.
Во время продвижения воспитатель задает детям вопросы:
—
Что сейчас чувствуют твои ножки? (Твердо, колко, мягко, тепло, прохладно, щекотно.)
После прохождения лабиринта дети надевают обувь.
—
Посмотрим по карте, куда мы должны двигаться дальше... Правильно, вот               к этому кусту. Осторожно, ребята, там кто-то притаился... Кто же это? Лев! Вы его боитесь? А давайте все вместе испугаем льва, чтобы он убежал. Мы превращаемся во львов. Рычим очень громко! Еще раз! Смотрите, лев убежал — испугался нас
Вы, наверное, устали и проголодались. Сейчас мы с вами сделаем привал. Где мы можем остановиться — посмотрите по карте. Может, на этой полянке, возле красивого водопада? Какой он красивый, как сбегает вода по его уступам, как журчит! Какие красивые растения вокруг!
(Звучит аудиозапись «Голоса леса».)

3. «Давайте отдохнем».
Давайте отдохнем. Лягте поудобнее, закройте глаза и слушайте мой голос.
Представьте себе, что вы в лесу в прекрасный летний день. Вокруг вас много красивых растений, ярких разноцветных цветов. Вы чувствуете себя совершенно спокойными и счастливыми. Приятное ощущение свежести                       и бодрости охватывает все тело: лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится легким, сильным и послушным. Ветерок обдувает ваше тело легкой свежестью. Воздух чист и прозрачен. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным — хочется встать и двигаться.
Мы открываем глаза. Мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить это ощущение на весь день.
4. Игра «Поварята».

Хорошо отдохнули? Но все, наверное, проголодались.Что же мы приготовим на обед?
- На первое? (Игра «Поварята» — моделирование из мозаики.)
- На второе? (Моделирование «Каша» — из мозаики.)
- Посмотрим на карту. До клада у нас осталось совсем немного.

Как вы думаете, где же тут может лежать клад?
- Да, я тоже думаю, что под деревом.
- Посмотрите,  какое красивое дерево! Давайте покажем, какое оно.
- А теперь давайте поищем клад. Вот он. Открываем крышку сундука. Что же там лежит? Ребята, посмотрите: это полоски драгоценных старинных металлов. Кому какая полоска больше нравится?
Покажите полоску, которая вам нравится больше. Пощупайте ее и расскажите, какая она, что видят ваши глазки и что чувствуют ваши пальчики.
- Клад вы забираете с собой в группу. (Центр тактильности.)
- Вот и закончилось наше необычное путешествие.

5. Ритуал окончания занятия. Прощание с «веселками».
- Ребята, давайте улыбнемся «веселкам» и попрощаемся с ними:                               «До свидания!»
