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Введение

В отделениях реабилитации несовершеннолетних с ограниченными возможностями здоровья учреждений социального обслуживания населения    осваиваются новые формы и виды практической работы с детьми и их семьями. 


Деятельность в основном организована посредством реализации комплексных программ по направлениям: социальная адаптация несовершеннолетних, психологическая коррекция эмоциональной сферы, развитие творческих способностей, создание благоприятного психоэмоционального климата в семье. 


Работу проводят педагоги-психологи, социальные педагоги, специалисты      по социальной работе, дефектологи, логопеды, педагоги дополнительного образования, воспитатели, медицинские работники. 

В рамках программ используются передовые технологии: сказкотерапия, игротерапия, музыкальная психокоррекция, сенсорное развитие, нетрадиционные техники ИЗО и ДПИ, что во многом повышает эффективность овладения детьми       с ограниченными возможностями здоровья разными формами и средствами общения, открытого отношения к окружающему миру, выражению активной познавательной позиции, инициативности и независимости суждения.


Важно не просто оказывать реабилитационные услуги детям                                       с ограниченными возможностями, а создать условия для обеспечения социального, эмоционального, интеллектуального и физического развития ребенка, приоритетным среди которых является социальная адаптация. У детей нарушена связь с миром, ощущается бедность контактов со сверстниками и взрослыми, ограничено общение, недоступен ряд культурных ценностей и элементарное образование. Поэтому вопрос социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями становится особенно актуальным. 


Специально организованные занятия в этом направлении решают ряд важнейших задач: обогащают знания детей об окружающем, формируют социальный опыт, способствуют нравственному развитию ребенка, культуре общения и поведения; развивают самосознание детей, познавательный интерес; формируют интерес к совместным со сверстниками и педагогом играм и общению.

Многие программы направлены не только на ребенка, но и на поддержку семьи в целом. Реализуются и отдельные программы по работе с родителями, воспитывающими особого ребёнка. 

Помощь психолога, своевременно предложенная родителям и другим членам семьи, воспитывающим особого ребенка, способствует снижению у них уровня тревожности, приобретению необходимых навыков саморегуляции дискомфортных душевных состояний, повышению их психолого-педагогической компетентности. 

Семья также является и развивающей средой для ребенка. В случае                        с особым ребенком важное значение имеет раннее вмешательство. Родители часто выполняют дополнительную роль педагога по отношению к своему ребенку. Семья, своевременно и правильно обученная развивающим занятиям                  с особым ребенком, может стать реальным и ключевым ресурсом для его развития.

Программы для родителей, реализуемые в учреждениях социального обслуживания населения, развивают жизненный опыт семей с детьми                                   с ограниченными возможностями, формируют умение и желание вступать                        в общение с окружающими, помогают родителям расширять ″жизненное пространство семьи″. 

Накопленный опыт форм и методов реабилитации несовершеннолетних                       с ограниченными физическими и умственными возможностями можно использовать в практике социальной работы. 

Программа клуба для родителей, 

имеющих детей с ограниченными физическими

 и умственными возможностями,
"Мы вместе"
БУ Омской области "Центр социальной помощи семье и детям

 Калачинского района" 

Составитель:

Козлова Ю.П., педагог-психолог 

отделения реабилитации 

несовершеннолетних 

с ограниченными физическими

и умственными возможностями
Пояснительная записка

Детьми особой заботы в последнее время принято называть несовершеннолетних с ограниченными умственными или физическими возможностями. Еще не так давно специалисты, работающие с такими детьми, уделяли больше внимания самому ребенку, оставляя за рамками рассмотрения важную роль семьи как мощного контекста социализации и поддержки больного. Родители особого ребенка постоянно находятся в трудной жизненной ситуации, что приводит к осложнениям на социальном, соматическом, в том числе и на психологическом уровнях. В этой связи продолжительная стрессовая ситуация часто сопровождается повышением уровня тревожности, падением самооценки, потерей чувства удовлетворенности от жизни и обнаружением недостаточности навыков саморегуляции дискомфортных душевных состояний. 


Зарубежные и отечественные психологи и семейные терапевты отмечают, что в настоящее время в понимании детской патологии возникла необходимость сместить акцент с психологических особенностей ребенка и детско-родительских отношений на семью в целом, расширить поле психологического зрения. 


Теоретико-методологической основой настоящей программы послужили теоретические положения структурной и стратегической школ системной семейной психотерапии о взаимозависимости и циркулярности в семье, закономерностях существования семейной структуры и способах ее изменения Дж. Хейли и М. Эриксон, В. Сатир, М. Селигман, Р. Дарлинг. В ней использованы отечественные разработки в области семейной психологии и детско-родительских отношений Э. Г. Зйдемиллсра, В.В.Ткачевой, Р.В. Овчаровой.


Различные школы семейной терапии по-разному понимают норму                           и патологию в функционировании семьи, в значительной степени этот вопрос остается на усмотрение конкретного терапевта. Однако можно сформулировать некоторые общие принципы:

· структурная иерархия семьи;

· эффективная коммуникация внутри семьи;

· стадиальность семейной жизни.


Семья, воспитывающая ребенка с особыми потребностями, рассматривается с одной стороны, как сама по себе требующая психологической помощи                            из-за стресса, вызванного появлением в семье особого ребенка. С другой стороны, особую семью рассматривают как среду, в которой растет и развивается особый ребенок, помогающую или препятствующую его адаптации и социализации. 
Только в психологически благополучной семье особый ребенок может получить необходимое для вхождения его в социум.


Также важно семью особого ребенка рассматривать как целостную систему с взаимовлиянием членов любой семьи друг на друга.


Рождение особого ребенка - гораздо больший стресс, чем при рождении обычного ребенка, так как к обычным переменам добавляется шок (гораздо больше забот по уходу за таким ребенком, потребность в дополнительном материальном обеспечении и т.д.).


Нередко длительный стресс ведет к нарушению внутрисемейных отношений, психическим и психосоматическим расстройствам членов семьи, возможно, к частичной утрате семьей своих функций.


По мнению В.В. Ткачевой, на начальном этапе изменения психологического уровня в семье особого ребенка больше затрагивают мать. К ним относятся:

· изменение
сложившихся внутрисемейных взаимоотношений;

· изменение мировоззрения и ценностей членов семьи;

· астенизация в связи с многочисленными заботами и отсутствием видимого  прогресса в состоянии ребенка, несмотря на многочисленные усилия;

· потеря надежды;

· чувства одиночества, вины и гнева; 

· продолжительный стресс, связанные с ним усталость и депрессия;

· снижение самооценки.

К изменениям социального уровня можно отнести:

· отказ от рождения других детей;

· изменение отношений членов семьи с обществом;

· уход с работы или переход на низкооплачиваемую работу;

· иногда получение родителем второго дефектологического образования;

· осложнение супружеских взаимоотношений вплоть до развода.


На соматическом уровне изменения проявляются появлением заболеваний (колебание артериального давления, бессонница, головные боли, нарушения терморегуляции, расстройства менструального цикла, ранний климакс, частые простуды, аллергии, сердечно-сосудистые и эндокринные заболевания, выраженное или тотальное поседение, проблемы желудочно-кишечного тракта, повышение нервно-психической реактивности, а также патологические психические нарушения невротического и депрессивного характера).


Члены семьи особого ребенка сталкиваются со следующими проблемами:

· трудности с принятием диагноза;

· отсутствие информации о возможности получения необходимой помощи специалистов;

· выгорание, вызванное отсутствием видимого прогресса в состоянии ребенка; усталость, вызванная постоянной необходимостью ухода за ребенком                и обеспечения медицинской помощи;

· чувства вины и гнева, депрессия;

· нарушение супружеских отношений;

· дистресс.


Дети усваивают от своих родителей способы адаптации. Анализ семейного контекста помогает понять, как семейная атмосфера способствует здоровым                   и нездоровым реакциям на стресс. Семья, обученная психологически правильно реагировать на стрессы (в том числе и па диагноз особого ребенка), облегчает психологические следствия дефекта или болезни и способствует адаптации самого особого ребенка.


Семья также является и развивающей средой для ребенка. В случае                           с особым ребенком важное значение имеет раннее вмешательство. Модели раннего вмешательства предполагают как можно более ранние и интенсивные занятия с ребенком в целях компенсации дефекта. Родственники (чаще всего                это родители, еще чаще - мать) часто выполняют дополнительную роль педагога по отношению к своему ребенку. Семья, своевременно и правильно обученная развивающим занятиям с особым ребенком, может стать реальным и ключевым ресурсом для его развития.


Таким образом, чтобы помощь психолога конкретной семье, воспитывающей ребенка с особыми потребностями, была полной и максимально эффективной, важно рассматривать семью как:

· Систему в целом, с учетом всех семейных взаимодействий и взаимных влияний.

· Переживающую стресс гораздо больший, чем при рождении обычного ребенка.

· Среду, способную обеспечить все необходимое для развития особого ребенка.


Поэтому в основу программы заложены принципы адресности, востребованности и комплексности.


Программа клуба направлена на реабилитацию семьи, воспитывающей особого ребенка. Кроме родителей, в понятие члены семьи, воспитывающей особого ребенка, входят: бабушки и дедушки; братья и сестры; опекуны. Помощь психолога, своевременно предложенная родителям, в рамках данной программы будет способствовать:

· снижению у них уровня тревожности;

· приобретению необходимых навыков саморегуляции дискомфортных душевных состояний;

· повышению их психолого-педагогической компетентности;

· выравниванию самооценки до нормальной;

· восстановлению или созданию оптимистичного настроя по жизни.


Данная программа актуальна тем, что помогает комплексно решать проблемы семей с детьми-инвалидами, число которых в районе является достаточно стабильным. 


Программа позволяет осуществлять последовательную психологическую помощь родителям и другим членам семьи особого ребенка в течение года. 


Коррекционные и развивающие занятия проводятся как в индивидуальной, так и в групповой форме. В процессе работы с родителями используются такие интерактивные формы работы, как тренинговые занятия, беседы, экскурсии, творческая мастерская, лекции, дискуссии, аутотренинг.


Групповая работа ведется по принципу открытой группы. 

Продолжительность занятий составляет один час.

Целевая группа: родители, опекуны и другие члены семей, воспитывающие несовершеннолетних с ограниченными умственными                           и физическими возможностями.

Цель: помощь в создании благоприятного психоэмоционального климата                   в семье, воспитывающей особого ребенка, как необходимого условия                             для его благополучного развития. 

Задачи:
· установить психологический контакт и взаимопонимание с родителями;

· повысить психолого-педагогическую компетентность родителей;

· обучить родителей приемам саморегуляции и управления стрессом;

· способствовать коррекции уровня самооценки и уровня тревожности:

· обучить родителей эффективным приемам взаимодействия с особым ребенком;

· способствовать гармонизации детско-родительских, супружеских                              и семейных отношений в целом;

· содействовать в организации совместных мероприятий.
Основные направления и содержание деятельности
Программа включает следующие основные направления деятельности:

1. Индивидуальная работа проводится на протяжении всего года по мере востребованности родителем и включает в себя: 

· психологическое консультирование;

· психодиагностику;

· психокоррекцию.

2. Семейная терапия проводится на протяжении всего года по мере востребованности супругами или семьей в целом и включает в себя консультирование, диагностику и коррекцию:

· детско-родительских отношений;

· супружеских отношений;

· семейных отношений в целом.

3. Групповая работа ведется в течение года и включает в себя три этапа:

· информативно-ознакомительный;

· коррекционно-развивающий, который состоит из трех самостоятельных частей: обучение навыкам саморегуляции и управления стрессом, навыкам эффективного общения, навыкам эффективного взаимодействия с особым ребенком.

· контрольный.
Количество участников: 10-12 человек. Открытая группа, комплектование которой проводится по принципу добровольности и информированности.

Занятия проводятся один раз в месяц.
Срок реализации: 
Программа рассчитана на один год: c января по декабрь. 
Календарно-тематический план

	№ п/п
	Дата 

проведения
	Тема занятия 
	Форма 

работы
	Ответственный

	1. 
	январь
	Диагностика АСВ.

Согласование плана мероприятий клуба "Мы вместе" 
	беседа
	педагог-психолог

	
	
	"Учимся делать зарядку"
	занятие
	инструктор ЛФК

	
	
	Релаксация. Снятие 

напряженности
	тренинг
	педагог– 

психолог

	2.
	февраль
	"Можно ли наказывать ребенка"
	занятие
	педагог–

психолог

	
	
	Обсуждение результатов диагностики
	беседа
	педагог–

психолог

	3.
	март


	Поездка в цирк г. Омска
	поездка
	Педагог-психолог

	4.
	апрель
	Встреча с прекрасным
	экскурсия для детей                              с родителями                 в краеведческий музей 
	Педагог-

психолог

	5.
	май
	"Так случилось - мужчины ушли…"
	беседа
	педагог 

дополнитель

ного образования

	6.
	июнь
	Поход в парк им. Гагарина
	экскурсия
	педагог-психолог

	7.
	июль
	Поездка в Ачаирский монастырь
	экскурсия
	педагог– 

психолог

	8.
	август
	"Положительный эмоциональный фон"
	диагностика 
	педагог-психолог

	
	
	"Самая обаятельная и привлекательная"
	эстетическая беседа
	Специалист                по социальной 

работе

	9.
	сентябрь
	Поездка в музыкальный театр 

г. Омска
	поход

в театр
	педагог–

психолог

	10.
	октябрь
	Рекомендации по организации процесса творчества особого ребенка                                 в изобразительной деятельности                      в домашних условиях
	беседа
	педагог 

дополнитель

ного образования

	
	
	"Социальные выплаты и социальные гарантии"
	консультация
	специалист 

по социальной 

работе

	11.
	ноябрь
	"Нужно ли доверять своему ребенку"
	занятие
	педагог-психолог

	
	
	Особый ребенок. "Развиваем пальчики - развиваем речь"
	беседа
	учитель– 

логопед

	12
	декабрь

	Изучение востребованности психологических услуг и качества их предоставления
Диагностика АСВ.
	анкетирование
	педагог–

психолог

	
	
	"Моя семья – самая замечательная"

	занятие


	педагог–

психолог



Ожидаемые результаты
· понимание родителями особенностей стадий переживания стресса;

· развитие у родителей навыков саморегуляции психоэмоциональных состояний и самостоятельное использование их в дальнейшем;

· снижение у родителей уровня тревожности;

· понимание родителями возрастных и психологических особенностей своего ребёнка;

· умение родителей организовать необходимые развивающие ситуации                    в домашних условиях;

· изменение отношения родителя к самому себе на более позитивное;

· улучшение взаимоотношений в семье и других, значимых для родителей, сферах;

· использование родителями новых знаний и навыков в повседневной жизни;

· организация совместного семейного досуга.
Кадровое обеспечение программы
педагог-психолог, инструктор ЛФК, педагог дополнительного образования.
Условия реализации программы
1. Материально-технические:

· кабинет педагога-психолога;

· помещение для групповых занятий.

2. 
Кадровые:

· педагог-психолог;

· педагог дополнительного образования;

· медсестра ЛФК;

· специалист по социальной работе.

3.
Внешние:

· систематическое взаимодействие с учреждениями здравоохранения, образования, общественными организациями.
Критерии оценки
· Навыки саморегуляции и управления стрессом как полезных и необходимых в дальнейшем использовании.

· Адекватное изменение стиля воспитания особого ребёнка.

· Изменение идеального образа Я-родитель на более конструктивное.

· Изменения детско-родительских, супружеских и семейных отношений.

· Повышение психолого-педагогической компетентности родителя и его уверенности в себе в данной сфере деятельности.

· Адекватное изменение уровня самооценки.

Коррекционно-развивающая программа                                                                          для детей с ограниченными возможностями здоровья 

"Потешки на песке" 
БУ Омской области "Комплексный центр социального обслуживания населения "Бережок" Саргатского района"

Составитель: 

Н.В. Сердюкова,

психолог отделения

 социальной реабилитации 
Пояснительная записка

Дошкольное образование в России в основном ориентировано                               на обеспечение познавательного развития ребёнка. С психологической же точки зрения специфика развития в дошкольном возрасте заключается не столько                            в овладении ребенком знаниями, сколько в становлении базовых свойств его личности: самооценки, нравственных ценностей, смыслов и установок,                             а также эмоционально-потребностной сферы и социально-психологических особенностей в системе отношений с другими людьми. 


Под воздействием ряда факторов (окружающая среда, общение с взрослыми и сверстниками, средства массовой информации) у детей могут возникать негативные эмоциональные переживания: тревожность, выражающаяся                           в конфликтах и агрессии, неуверенность, определяющаяся замкнутостью                             и депрессивностью.


Негативные способы поведения дети переносят в игру. А ведь вся жизнь - игра! Игра самоценна. Она вызывает положительные эмоции, дарит радость, создает "зону защиты" для ребенка. "Я в домике", – часто произносят дети, испытывающие страх или усталость. Игра – самый органичный способ выразить свои переживания, исследовать мир, выстроить отношения.


Также всем хорошо известно, как любят дети играть с песком. Они могут часами копошиться в песочнице, перемешивают песок, набирают его в формочки и ведерки, делают огромные крепости и замки, и даже закапываются в него сами.

К. Д. Ушинский писал: "Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка! "Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице: на песке строится дом, высаживается дерево, создается семья. Поэтому, игры с песком – это прекрасная возможность помочь детям, которые не могут выразить свои переживания словами.


Песочная игротерапия – прекрасная возможность выразить свое отношение к окружающему миру, найти то, что тревожит и беспокоит, рассыпать                             на мельчайшие песчинки образ, пугающий и травмирующий ребенка.


Началом использования песка в психологической практике принято считать конец 1920-х годов.


Непосредственно техника "песочной терапии" возникла в рамках юнгианского аналитического подхода и во многом базируется на работе                                  с символическим содержанием бессознательного как источником внутреннего роста и развития. Примерно в 40-х годах в Швеции появился "тест мира" или так называемый "Erica метод", разработанный Шарлоттой Бюлер, который до сих пор используется в Швеции как диагностический инструмент в детской психиатрии.         В Швейцарии несколько позже в работе с детьми начала использоваться "Техника Мира" Маргарет Ловенфельд, основанная на "Erica метод". В свою очередь, Дорой М. Калф (Швейцария) с помощью "Erica метод", был разработан терапевтический метод — сэндплэй сначала для работы с детьми, но в дальнейшем этот метод начал использоваться и в работе со взрослыми.


Представленная программа основывается на методе театрализации потешек на песке. Потешка – это жанр устного народного творчества. Потешка исполняется в процессе действий, выполняемых маленьким ребенком вместе                 с взрослым. Потешка, прежде всего, учит маленького ребенка понимать человеческую речь и учит выполнять различные жесты, движения, которым руководит слово. Слово в потешке, хотя и неразрывно связано с жестом, является главным, ведет за собой жест. Знакомство человека с произведениями искусства,     с лучшими образцами устного народного творчества должно начинаться с первых лет его жизни, так как период раннего и дошкольного детства – определяющий этап в развитии человеческой личности. Возраст до пяти лет – богатейший                   по способности ребенка быстро и жадно познавать окружающий мир, впитывать огромное количество впечатлений.


Игры с песком в сочетании с народным творчеством имеют большое значение для поддержания психического здоровья, развития познавательных процессов, влияют на становление всех сторон личности ребенка, формируют гуманное, искреннее отношение к людям и всему живому.

Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие личности ребенка через развитие способности самовыражения и самопознания. Арт-терапия – один из самых продуктивных и незаменимых способов психологической работы с детьми.


Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости. 

Цель: развитие у детей с ограниченными возможностями здоровья психических процессов, эмоциональной сферы, гуманных чувств, осознание ими нравственных понятий посредством песочной терапии и народного творчества.

Задачи:
1. Развитие психических процессов;

2. Развитие речи;

3. Развитие мелкой моторики рук и тактильно-кинетической чувствительности

4. Развитие графических навыков;

5.Создание оптимальных условий и средств развития и стабилизации эмоциональной сферы детей.
Целевая группа

Программа создана для детей с ограниченными возможностями здоровья                с нарушением психоэмоционального состояния и ЗПР дошкольного возраста              (4-7 лет). 


Группа формируется в течение 10 дней на основании результатов проведенной диагностики и является постоянной в течение всего курса проведения занятий. Оптимальный состав группы не более 10 человек.


Коррекционно - развивающая программа рассчитана на 49 занятий,  продолжительность одного занятия 20 - 30 минут. Данная программа по времени реализации рассчитана на 12 месяцев. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Форма проведения: коррекционно-развивающие занятия, занятия с элементами  тренинга. 
Содержание деятельности

Содержание программы ориентировано на формирование эмоционального благополучия ребёнка с ограниченными возможностями – уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные успехи. 

Коррекционно-развивающая программа включает в себя три основных этапа:

1. Диагностический (4 занятия).

Цель: диагностика особенностей развития личности ребенка-инвалида, формирование программы коррекции.

Психологические методики:

 - Методика "Лесенка" (модификация В. Г. Шур). (Приложение № 1).

- Тест на изучение оперативной слуховой памяти (Приложение № 2).

- Тест на изучение произвольного запоминания. (Приложение № 3).

- Тест на изучение непроизвольного запоминания. (Приложение № 4).

- Графическая методика "Кактус" М.А. Панфиловой. (Приложение № 5).

2. Основной.
I
блок — Адаптационный (9 занятий). 

Цель этапа: Создание благоприятных условий в группе, снижение психофизического напряжения. Развитие координации рук, развитие графических навыков. (Приложение № 6)

II
блок — Коррекционно-развивающий (14 занятий). 

Цель этапа: Развитие тактильно-кинетической чувствительности, внимания, 

воображения, восприятия, мышления, памяти. Расширение представлений                    об окружающем мире. (Приложение № 7)

III
блок — закрепляющий (17 занятий).

Цель этапа: повышение уровня внимания, восприятия, мышления и памяти                    в целях закрепления представлений об окружающем мире, математических знаний. Регуляция мышечного напряжения, развитие эмоциональной сферы. (Приложение № 8)

3. Итоговый (5 занятий).


Цель: отследить результативность проведенных коррекционно-развивающих мероприятий. 


По завершению коррекционно-развивающих мероприятий составляется психолого-педагогическое заключение о результатах реализации программы                               и оценка ее эффективности.


Проводятся те же диагностические методики, что и на первом этапе.
Структура занятия:

Планируется проведение одного занятия в неделю с детьми                                        с ограниченными возможностями во второй половине дня.


Каждое занятие проводится в стандартной форме и включает в себя следующие элементы: ритуал приветствия, разминку (зачитывание потешки), основное содержание (театрализация потешки), рефлексию по поводу данного занятия и ритуал прощания.


Занятия проводятся с учётом их индивидуальных особенностей. В занятия включены элементы: изотерапии, цветотерапии, музыкотерапии, сказкотерапии,  игротерапии, что во многом повышает эффективность овладения детьми-инвалидами разными формами и средствами общения, открытого отношения                   к окружающему миру, выражению активной познавательной позиции, инициативности и независимости в суждения.
Календарно-тематический план
	№
	Наименование

темы
	Кол-во часов
	Задачи
	Форма проведения

	Диагностический этап

	
	Вводные занятия
	4
	- определение уровня развития психических процессов у детей
	тестирование

	Основной этап
I Блок. Адаптационный

	1
	Что это такое?

Как интересно! Знакомство с песочницей
	1
	- создание благоприятных условий для работы в группе;

- снижения психофизического напряжения;

- развитие координации движения рук.


	коррекционно-развивающее занятие

	2
	Кто я? Знакомство с мокрым песком


	1
	- создание благоприятных условий для работы в группе;

- снижения психофизического напряжения;

- развитие координации движения рук.
	коррекционно-развивающее занятие

	3
	Песочный

дождик
	1
	- регуляция мышечного напряжения, расслабление.


	коррекционно-развивающее занятие

	4
	Песочные дюны
	1
	- развитие дыхания и координации рук.


	коррекционно-развивающее занятие

	5
	Оставь свой след
	1
	- развитие эмоциональной сферы, тактильной чувствительности и воображения.


	коррекционно-развивающее занятие

	6
	Тепло или холодно
	1
	- развитие тактильной чувствительности и умение ориентировать в пространстве
	коррекционно-развивающее занятие

	7
	Песочный круг
	1
	- развитие речи и воображения.


	коррекционно-развивающее занятие

	8
	Пожелание
	2
	- развитие графических навыков, речи, воображения, мышления.
	коррекционно-развивающее занятие

	II Блок. Коррекционно-развивающий.

	9
	"Наши уточки с утра"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	10
	"Курочка-рябушечка"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	11
	"Еду-еду к бабе,

к деду"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	12
	"Котик серенький присел"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	13
	"Пошел котик на торжок"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	14
	"Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду…"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	15
	"Заинька походи, серенький походи"
	1
	развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	16
	"Уж ты зимушка-зима"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	17
	"Весна, весна, красная!"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	18
	"Тень-тень-потетень"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	19
	"Петушок-петушок".
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	20
	"Сорока, сорока, где была?"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	21
	"Попляши! Попляши"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	22
	"Жили у бабуси два веселых гуся"
	1
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	Занятие с элементами тренинга

	III Блок. Закрепляющий.

	23
	Сказка "Колобок"
	4
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	коррекционно-развивающее занятие с элементами тренинга

	24
	Сказка "Репка"
	4
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	коррекционно-развивающее занятие с элементами тренинга

	25
	Сказка "Теремок"
	5
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	коррекционно-развивающее занятие с элементами тренинга

	26
	Сказка "Семеро козлят"
	4
	- развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.
	коррекционно-развивающее занятие с элементами тренинга

	Итоговый этап

	
	Повторное тестирование
	5
	Отслеживание эффективности
	Тестирование, анкетирование


Ожидаемые результаты
- повышение уровня развития психических процессов (память, внимание, воображение, мышление);

- позитивные изменения в психологическом состоянии детей, формирование позитивной картины мира;

- развитие моторных способностей детей, через овладение многообразными ручными операциями, влияющими на их психофизиологические функции;

- развитие устной речи;

- закрепление положительных поведенческих реакций.
Кадровое обеспечение
	№

п/п
	Должность
	Основные задачи
	Количество

	1
	Заведующая отделением
	- обеспечение условий реализации программы;

- осуществляет контроль
	1

	2
	Психолог
	- реализует проведение диагностического этапа, основного этапа  и итогового этапа
	1


Условия реализации
Для реализации данной программы необходимы:

 - стулья;

 - доска для занятий;

 -  психодиагностические методики;

- тексты потешек и народных сказок;

- музыкальный центр; 

- диски с записями релаксационной музыки и звуков природы;

- стол для песочной терапии;

- водонепроницаемый деревянный ящик (песочница); 

- чистый просеянный, прокаленный в духовке песок;

- формочки для песка, сито;

- миниатюрные фигурки высотой не более 10 см (люди, животные, растения, транспорт, строения);

- специальные емкости с водой;

- фартучки с нарукавниками;

- предметы личной гигиены (мыло, индивидуальные полотенца).


При использовании метода "песочная терапия" песок может быть как крупным, так и мелким, как речным, так и морским, а так же может приобретаться в специализированных магазинах.

Для проведения занятий с использованием песочной терапии отводится специально оборудованная зона в кабинете. Гигиенические процедуры проводятся в санитарной комнате. 

Приложение № 1
Методика "Лесенка"
(модификация В.Г. Шур)

Принцип самооценки традиционный: сопоставление себя со всем человечеством пс заданному критерию (Дембо-Рубенштейн), однако вместо отрезка прямой используется лесенка с 10-ю ступенями, позволяющая легко осуществлять количественный анализ результатов. В качестве критериев самооценки используются отобранные нз предварительном этапе ценностные определения. Для тренировки проводится оценка себя по "росту" в сравнении                 с одноклассниками. 
Кроме того, в дополнение по тому или иному качеству, ребенка просят указать, как, по его мнению, оценит его по данному параметру учительница.
Процедура исследования: Ребенку предъявляется рисунок лесенки с надписью              над верхней ступенькой - "высокий", под - нижней - "низкий".
Инструкция: Представь себе, что на этой лесенке выстроились все ученики твоего класса; на нижней ступеньке выстроились самые низкие дети, на верхней -самые высокие, остальные - на средних ступеньках; чем выше ученик, тем                   на более высокой ступеньке он стоит. Отметь крестиком ступеньку, на которой ты можешь находиться по своему росту.

После совершения ребенком этих действий ему говорят: А теперь подумай, на какую ступеньку поставила бы тебя учительница? Поставь кружок на этой ступеньке.

Основная часть исследования проводится аналогичным образом, с той лишь разницей, что сравнение себя производится "со всеми людьми на свете", которые бы выстроились на лестнице.
Интерпретация: 1. Степень соответствия самооценки предполагаемой оценке учителя. Признаком дезадаптации может служить предположение                                  или уверенность ребенка в факте недооценки его личности учителем.

Завышенная с/о - ребенок все время помещает себя на верхних ступеньках лесенки; 

Адекватная с/о - ребенок помещает себя на средних или верхних ступеньках, оценка дифференцированна;

Заниженная с/о - ребенок все время помещает себя на нижних ступеньках.
Дополнение к методике: (модификация И.В. Вачкова, А.Х. Поповой) Можно применять несколько иную формулировку второго вопроса: Ты отметил то, какой ты на самом деле, сейчас? Получив утвердительный ответ, задать вопрос: Отметь теперь то, каким бы ты хотел быть?.
Дополнительная интерпретация: Уровень сформированности образа Я -

высокий - дифференцированная самооценка при незначительном различии
Я - реального и Я - идеального сочетается с содержательным рассказом о себе;

Я - средний - самооценка недостаточно дифференцирована, однотипна, разрыв между Я - реальным и Я - идеальным либо отсутствует, либо очень велик, рассказ о себе не развернут;
•

Я - низкий - самооценка недифференцированна, связь между Я - реальным  

и Я - идеальным отсутствует, рассказ о себе беден.

Приложение № 2
Изучение оперативной слуховой памяти
Инструкция.
"Я прочитаю тебе несколько слов, а ты постарайся их запомнить и потом повторить".
Процедура выполнения.
Слова предъявляются в медленном темпе (приблизительно одно слово                            в секунду). Весь набор слов предъявляют однократно и отчетливо. Затем слова сразу воспроизводятся обследуемым. Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных слов.
Обработка результатов.
За каждое правильно воспроизведенное название выставляется по одному баллу. Изменение слова считается ошибкой (солнце - солнышко).
Уровни оценки результатов:
1 -й уровень - 10-9 правильных названий (баллов);
2-й уровень - 8-7;

3-й уровень-6-5;

4-й уровень-4-3;

5-й уровень - 2 и менее.
Стимульный материал. Набор из 10 слов. 
1.дым
2. солнце.

3. ворона.

4. часы
5. карандаш.
6. молоко.
7. стол.
8. снег;
9. окно.
10. книжка.
Приложение № 3
Изучение произвольного запоминания
Инструкция.
"Я покажу тебе картинки, а ты их внимательно рассмотри и постарайся запомнить, что на них нарисовано, потом расскажешь, какие картинки                              ты запомнил (а)". Время показа каждой картинки - 5с.
Процедура выполнения.
Картинки предъявляются по одной. Обследуемый должен воспроизвести весь набор картинок. Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных названий картинок. Обработка результатов.
За каждое правильно воспроизведенное название выставляется по одному баллу.
Уровни оценки результатов:
1 -й уровень - 10-9 правильных названий (баллов);
2-й уровень - 8-7;

3-й уровень-6-5;

4-й уровень - 4-3;

5-й уровень - 2 и менее.
Стимульный материал. Набор из 10 картинок.
· мяч.

· яблоко.

· гриб.
· молоток.

· бабочка.
· шапка.
· матрешка.

· цыпленок.
· часы.

· муха.
Приложение № 4
Изучение непроизвольного запоминания

Для изучения непроизвольного характера запоминания в дошкольном возрасте используются следующие два методических приема. 

1. В инструкции не дается установка на запоминание. 
Стимульный материал. Набор из 10 картинок,.
1. Рыба.
6. Санки.
2. Ведро.                        7. Елка.
3. Кукла.
8. Чашка.

4. Молоток.
 9. Часы.
5. Портфель.
10. Телевизор.
Процедура выполнения. Картинки предъявляются по одной (приблизительно                       1 картинка в секунду). Обследуемый должен воспроизвести весь набор картинок   на вербальном уровне (назвать то, что нарисовано на картинке Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных картинок.
Обработка результатов. За каждое правильно воспроизведенное название выставляется по 1 баллу. 
Уровни оценки результатов:
1-й уровень — 10—9 правильных названий (баллов); 
2-й уровень — 8—7; 

3-й уровень — 6—5; 

4-й уровень — 4-3;

5-й уровень — 2 и менее.
2. Приготовьте набор из 16 картинок, изображающих знакомые предметы (гриб, лук, заяц, шары, собака, мыло, рыба, книга, щетка, коза, елка, петух, замок, пила, утюг, флаг).
Предложите ребенку познакомиться с интересными картинками: "Я сейчас тебе покажу картинки, а ты внимательно на них посмотри". Перед ребенком не ставится задача запомнить. Картинки предъявляются последовательно одна за другой, время показа — 5 с. После демонстрации картинок делается небольшая пауза, после чего ребенку неожиданно предлагается, воспроизвести по памяти названия всех изображенных на картинках предметов: "Назови картинки, которые ты запомнил". Помогать ребенку в процессе воспроизведения не надо. Можно только стимулировать процесс припоминания: "А какие ты еще помнишь картинки? Постарайся еще вспомнить". Зафиксируйте порядок воспроизведения картинок. После того как убедитесь, что ребенок больше ничего не помнит, смешайте картинки с другими и предложите отобрать те, которые он рассматривал                  (всего картинок должно быть не более 22). Зафиксируйте, какие картинки ребенок узнал.
Приложение № 5
Графическая методика "Кактус" М.А. Панфиловой

Методика предназначена для работы с детьми старше 3 лет.

Цель: исследование эмоционально-личностной сферы ребенка.

При проведении диагностики испытуемому выдается лист бумаги форматом А4                    и простой карандаш. Возможен вариант с использованием цветных карандашей восьми "люшеровских" цветов, тогда при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.

Инструкция: "На листе бумаги нарисуй кактус - таким, каким ты его себе представляешь". Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.

Обработка данных.


При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:

·  пространственное положение;

·  размер рисунка;

·  характеристики линий;

· сила нажима на карандаш.


Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно для данной методики:

·  характеристика "образа кактуса" (дикий, домашний, женственный и т.д.);

·  характеристика манеры рисования ( прорисованный, схематичный и пр.);

· характеристика иголок ( размер, расположение, количество).

Интерпретация результатов: по результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка: 

Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.

Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.

Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный                       в центре листа.

Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу листа.

Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.

Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.

Оптимизм – изображение "радостных" кактусов, использование ярких цветов                в варианте с цветными карандашами.

Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.

Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.

Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.

Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус.

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.

Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.

После завершения рисунка ребенку в качестве дополнения можно задать вопросы, ответы которые помогут уточнить интерпретацию: 

1. Этот кактус домашний или дикий? 

2. Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать? 

3. Кактусу нравиться, когда за ним ухаживают, поливают, удобряют? 

4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет                       с соседом, то, какое это растение? 

5. Когда кактус подрастет, как он изменится (иголки, объем, отростки)?
Приложение № 6
Содержание занятий

Занятие № 1. "Что это? Как интересно!" (знакомство с песочницей)


Цель: создание благоприятных условий для работы в группе, с целью снижения психофизического напряжения  и развитие координации движения рук.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки.

Ход занятия.

Педагог. Здравствуйте, ребята! Как же я рада вас видеть! Мне нужна ваша помощь, чтобы понять, что здесь случилось. Дети, посмотрите что это?

(на полу в кабинете стоит ящик с песком)

Педагог. Ребята, как вы думаете, что такое песок? Какого он цвета? Какой он? Кто что интересного может рассказать о песке?

(Дети отвечают на вопросы, рассказывают о песке из личного опыта)

Педагог. Песок - очень интересный материал, из него можно построить замки                   и башни, мосты и пустыню. Хотите поздороваться с песком?

Дети. Да!

Педагог. Тогда проходите к песочнице и рассаживайтесь поудобнее.

Педагог. Давайте "поздороваемся" с песком, погладим, порисуем на нем (можно делать, что вам  нравиться); почувствуйте, какой он на ощупь: холодный                      или теплый, шершавый или гладкий, приятный или неприятный, мягкий                        или твердый, мокрый или сухой.

(дети "знакомятся с песком")

Педагог. Что вы почувствовали? Какой песок?

Дети. Песок мягкий, рыхлый, вязкий, сыпучий, рассыпчатый.

После того как дети самостоятельно исследует песок, педагог просит их:

- дотронуться до песка поочередно пальцами одной руки, потом второй, затем всеми пальцами одновременно;

- легко, затем с напряжением сжать кулачок с песком, затем медленно высыпать его в песочницу;

- дотронуться до песка всей ладошкой — внутренней и тыльной сторонами;

- перетереть песок между пальцами, ладонями.

Ребенку предлагается свободная игра. Песок можно перемешивать руками, черпать, делать горки, пещеры, дороги, прятать в него игрушки.

Педагог. Прохладный песок или теплый, сухой или сырой? Как вы                                    это определили?

(ответы детей)

Знакомство с мокрым песком проводится так же, как и с сухим. Обратите внимание ребенка на то, что песок изменился, он не сыплется — теперь из него можно лепить!

Занятие № 2. Кто Я? (знакомство с мокрым песком)


Цель: создание благоприятных условий для работы в группе, для снижения психофизического напряжения и развитие координации движения рук.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки.

Ход занятия.

Педагог. Здравствуйте, ребята! Как же я рада вас видеть! Мне нужна ваша помощь, чтобы понять, что здесь случилось. Дети, посмотрите что это?

(на столе в кабинете стоит ящик с мокрым песком)

Педагог. Ребята, как вы думаете, что это? Какой он? Чем он отличается от песка                с прошлого занятия? 

(Дети отвечают на вопросы)

Педагог. Мокрый песок – еще более интересный материал, чем сухой! Теперь                из него можно лепить, потому что он не сыплется. Хотите поздороваться                           с песком?

Дети. Да!

Педагог. Тогда проходите к песочнице и рассаживайтесь поудобнее.

Педагог. Давайте "поздороваемся" с песком, погладим, порисуем на нем                 (можно делать, что вам нравиться); почувствуйте, какой он на ощупь: холодный или теплый, шершавый или гладкий, приятный или неприятный, мягкий или твердый.

(дети "знакомятся с песком")

Педагог. Что вы почувствовали? Какой песок?

Дети. Песок мягкий, рыхлый, вязкий, прохладный.

После того как дети самостоятельно исследуют песок, педагог просит их:

- дотронуться до песка поочередно пальцами одной руки, потом второй, затем всеми пальцами одновременно;

- легко, затем с напряжением сжать кулачок с песком, затем медленно высыпать его в песочницу;

- дотронуться до песка всей ладошкой — внутренней и тыльной сторонами;

- перетереть песок между пальцами, ладонями.

Ребенку предлагается свободная игра. Песок можно перемешивать руками, черпать, делать горки, пещеры, дороги, прятать в него игрушки.

Педагог. Прохладный песок или теплый, сухой или сырой? Как вы это определили?

(ответы детей)

Занятие № 3. Песочный дождик


Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки.

Ход занятия.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Я приглашаю вас на прогулку в одну необычайную страну, где может идти песочный дождик и дуть песочный ветер.

(Дети рассаживаются полукругом перед педагогом около песочницы)

Педагог. Положите руки на песок. Что вы чувствуете? Приятно рукам или нет?

(Дети кладут руки на песок и рассказывают о своих ощущениях)

Педагог. Нравится ли вам играть в песок?

Дети. Да!

Педагог. Показывает, как медленно и быстро сыпать песок из кулака в песочницу, на ладонь. Затем предлагает детям положить ладонь с расставленными пальцами на песок и закрыть  глаза, и сыпет песок на какой-нибудь палец. Потом предлагает детям по переменке проделать то же самое друг с другом.

Педагог. А сейчас, ребята, опустите снова ручки в песок и скажите, понравилось ли вам сегодня играть?

(ответы детей)

Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!")

Занятие № 4. Песочные дюны.


Цель: развитие дыхания и координации рук.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки, трубочки для коктейля, бутылочки (0,5 л.), воронки.

Ход занятия.

Педагог. Я рада вас видеть, мои маленькие друзья! 

(Дети садятся перед педагогом полукругом)

Педагог. Итак, мы начинаем наше занятие. Представьте себе, что вы превратились в черепах… Наступила ночь. Черепашки спрятались под панцирь – втянули                     и опустили головки, прижали лапки к телу, закрыли глаза. (Дети выполняют действия по инструкции педагога)

Сладко спят черепашки. Но вот на смену ночи пришло утро. Солнечные лучи заглянули к черепашкам и стали их будить. Черепашки медленно просыпаются. Вот они осторожно пошевелили пальцами на лапках, открыли глазки, медленно-медленно приподняли головки, вытянули шеи и с любопытством посмотрели вокруг. (Дети выполняют действия по инструкции педагога).

Пора вставать – они распрямили лапки. Привстали, потянулись, подняли лапки вверх. Эх, до чего же ласковое и теплое солнышко! С добрым утром, черепашки! (ребята улыбаются друг другу)

Педагог. Ребята, неспроста я предложила вам стать маленькими черепашками. Сегодня мы отправимся в необычное песочное путешествие! Как вы думаете,                 на чем мы будем путешествовать?

(ответы и предположения детей)

Педагог. Предлагает подуть на песок через трубочку от коктейля. Обращает внимание детей на то, что таким способом можно делать ямки и любые линии. 

(дети выполняют задание)

Педагог. Здесь нужна осторожность! Следите, чтобы трубочка не касалась песка,  и не вдохните через нее песочек!

Педагог. Теперь мы будем насыпать песок в бутылку (можно использовать воронку). А затем высыпать песок из бутылки обратно в песочницу в одно место, таким образом, получится горка песка!

(дети выполняют задание)

Педагог. Ребята, а вы знаете как называются большие горы из песка?

(ответы и предположения детей)

Педагог: Такие горы называются дюнами. Особенностью дюн является то,                    что ветер может менять форму дюн! Давайте с помощью трубочек попробуем изменить форму своей дюны!

(дети выполняют задание)

Педагог. А сейчас, ребята, опустите снова ручки в песок и скажите, понравилось ли вам сегодня играть?

(ответы детей)

Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!").

Занятие № 5. Оставь свой след.


Цель: развитие эмоциональной сферы, тактильной чувствительности                          и воображения.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки.

Ход занятия.

Педагог. Здравствуйте, милые ребятки! Я приглашаю вас в царство песка!

(Дети садятся перед педагогом полукругом)

Педагог. Ребята, а вы знаете, что на песке можно сделать отпечатки и углубления пальчиками, ладонью или кулачками и тогда получатся следы животных!

(ответы детей)

Педагог. А каких животных вы знаете?

(ответы детей)

Педагог. А давайте представим, что к нам в гости пришли медвежата и оставили свои следы на песке! (кулачками и ладонями с силой надавливаем на песок                    от края песочницы к середине)

(дети выполняют задание)

Педагог.:А теперь "прыгают зайцы" - кончиками пальцев ударяем по поверхности песка, двигаясь от края песочницы к середине.

(дети выполняют задание)

Педагог. "Ползут змейки" - расслабленными или напряженными пальцами рук делаем поверхность песка волнистой от края песочницы к середине.

(дети выполняют задание)

Педагог. "Бегут жуки" - двигаем всеми пальцами, имитируя движение насекомых от края песочницы к середине.

(дети выполняют задание)

Педагог. А теперь оставим и свой след на песке!!! "Моя ладонь!" – ладонями                    с силой надавить на песок.

(дети выполняют задание)

Педагог. Смотрите, ребята, сколько зверей пришли к нам в гости! Теперь им надо возвращаться домой! Но, к сожалению, они не знают обратной дороги, давайте поможем им вернуться домой! 

(ответы и предположения детей)

Педагог. Для этого каждый из вас нарисует дорожку и для медвежат,                                     и для зайчика, и для жучков! 

Педагог. Сейчас я нарисую прямую линию, а вы рядом нарисуете еще одну. Только не отрывайте руки от песка, а проведите свою линию одним движением!

(дети выполняют задание)

Педагог. Теперь я нарисую извилистую линию, а вы повторяйте за мной!

(дети выполняют задание)

Педагог. Рисует ломаную линию и просит детей нарисовать рядом аналогичную.

(дети выполняют задание)

Педагог. Ну вот, мы нашли дорожки домой для наших гостей, теперь давайте, проводим их!

(дети выполняют задание: делают следы животных по своему желанию,                         но от середины песочницы к краю)

Занятие № 6. Тепло или холодно.


Цель: развитие тактильной чувствительности и умение ориентироваться                     в пространстве.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки, игрушка – клад, трубочки для коктейля, кисточки.

Ход занятия.

Педагог. Здравствуйте, ребятки! (педагог располагает свои ладони напротив ладоней детей, дети прикасаются к ним со словом: "Здравствуйте!"). Я очень рада вас видеть и так ждала вас!

(Дети садятся перед педагогом полукругом)

Педагог. Черепашки рассказали мне, что в песочной пустыне спрятан "клад"! Давайте все вместе будем его искать! (в песке спрятана маленькая игрушка). "Ходить" искать игрушку можно пальчиками. (Если пальчики далеко от "клада", взрослый говорит "холодно", пальчики приближается — "теплее", когда игрушка дойдет до цели — "горячо". Ребенок откапывает спрятанную игрушку. Затем игроки меняются ролями)

(дети выполняют задание)

Педагог. Теперь мы будем искать спрятанную в песке руку! Задача тех, кто ищет – откопать руку, не дотрагиваясь до нее. Можно действовать руками, сдувать песок, помогать тонкой кисточкой. Если вы сделает неосторожное движение, и заденете  спрятанную руку — то проиграете.

(дети выполняют задание)

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поиграли и размялись! Но, к сожалению, нам пора прощаться! До свидания, ребята! 

Занятие № 7. Песочный круг.


Цель: развитие речи и воображения.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки, камешки, монетки, пуговицы, семена..

Ход занятия.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Сегодня мы с вами будем создавать песочную картину!

(Дети садятся перед педагогом полукругом)

Педагог. Сейчас вам надо нарисовать круг на песке или оставить отпечаток своей ладони (кому что больше нравится), а затем украсить его различными предметами: камешками, семенами, монетами, пуговицами.

(дети выполняют задание)

Педагог. А теперь дайте название своей работе и расскажите о ней! Если                      вы украсили отпечаток ладони – придумайте историю о пальчиках: какой он,                 что любит и не любит!

(ответы детей)

Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                          до свидания!")

Занятие № 8. Пожелание.

Цель: развитие графических навыков, речи, воображения, мышления.

Оборудование: песочница, песок, музыкальный центр, запись релаксационной музыки, камешки, монетки, пуговицы, семена, различные миниатюрные фигурки человечков и животных.

Ход занятия.

Педагог. Здравствуйте, милые ребятки! Я приглашаю вас в царство песка!

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Сегодня ночью ко мне в гости приходила фея! У нее что-то случилось,      но она отказалась со мной поделиться своим горем. Она была в плохом настроении! Мне очень жаль ее, давайте мы сделаем ей подарок и создадим картину из песка и игрушек — "Что бы ты подарил фее, что бы ей пожелал?"

(дети выполняют задание и высказывают свои пожелания)

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поиграли и размялись! Но, к сожалению, нам пора прощаться! До свидания, ребята! 

Занятие № 9. "Наши уточки с утра…".


Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, песок, емкость с водой, коробка с вырезанным окном, изображающая дом. Потешка: "Наши уточки с утра…"

Ход занятия.

Педагог. Здравствуйте, ребятки! (педагог располагает свои ладони напротив ладоней детей, дети прикасаются к ним со словом: "Здравствуйте!"). Я очень рада вас видеть и так ждала вас!

(Дети садятся перед педагогом полукругом)

Педагог. Скажите мне, пожалуйста, каких птичек вы знаете?

(ответы детей)

Педагог. А хотите, мы сегодня поиграем с вами в домашних птичек?

(ответы детей)

Педагог. Тогда сейчас внимательно послушайте, а потом будем играть!

(педагог медленно читает потешку, дети внимательно слушают)

Наши уточки с утра —

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда —

Га-га-га! Га-га-га!

А индюк среди двора —

Бал-бал-бал! Балды-балда!

Грру-грру-у, грру-у, грру-у!

Наши курочки в окно —

Кко-кко-кко! Ко-ко-ко-ко!

А как Петя-петушок

Наши гуленьки вверху —

Ранним-рано поутру

Нам споет ку-ка-ре-ку!

Педагог. А теперь давайте вместе повторять потешку вслух и показывать пальчиками на песке то, что проговариваем!

(дети выполняют задание)

Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                          до свидания!")

Занятие № 10. "Курочка-рябушечка, куда ты пошла?"

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, песок, емкость с водой, фигурки курочек и цыплят. Потешка: " Курочка-рябушечка, куда ты пошла?"

Ход занятия.

Педагог. чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг       на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ребята, а вам нравятся маленькие цыплятки? Любите ли вы их поить водичкой?

(ответы детей)

Педагог. А хотите, мы сегодня поиграем с вами в мам-курочек?

(ответы детей)

Педагог. Тогда сейчас внимательно послушайте, а потом будем играть!

(педагог медленно читает потешку, дети внимательно слушают)

Курочка-рябушечка, куда ты пошла?

- На речку.

- Курочка-рябушечка, зачем ты пошла?

- За водичкой.

 Курочка-рябушечка, зачем тебе водичка?

- Цыпляток поить.

- Курочка-рябушечка, как цыплятки просят пить?

- Пи-пи-пи пи-пи-пи!

Педагог. Кто у нас будет мамой-курочкой (дети выбирают маму-курочку),                     а все остальные будут цыплятками!

Педагог. А теперь давайте вместе проговаривать потешку вслух по ролям.

(педагог медленно читает потешку, один ребенок играет маму-курочку,                          все остальные - цыплят)

Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                     до свидания!")            
Занятие № 11. "Еду-еду к бабе, к деду".

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, с заранее заготовленными ямками и кочками из песка, самая глубокая ямка у самого края песочницы, фигурки человечков в красных шапочках, лошадок. Потешка: "Еду-еду к бабе, к деду"

Ход занятия.

Педагог. Я рада вас видеть, мои маленькие друзья! 

(Дети садятся перед педагогом полукругом)

Педагог. Итак, мы начинаем наше занятие. Представьте себе, что вы едите                    на лошадке!

(педагог медленно читает потешку, дети внимательно слушают)

Еду-еду к бабе, к деду

На лошадке в красной шапке.

По ровной дорожке

На одной ножке.

В старом лопаточке
По рытвинам, по кочкам,

Все прямо и прямо,

А потом вдруг... в яму!

Бух!..

(дети проговаривают потешку, при этом изображают человека на лошади, едущего по неровной дороге).
Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!")

Занятие № 12. "Пошел котик на торжок".

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, песок, фигурки котиков, изображение рынка, пирожки и булочки (можно из теста, бумаги, пластилина и т.п.) мальчика и девочки, коровки и трубочки. Потешка: "Пошел котик на торжок"

Ход занятия.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Скажите мне, пожалуйста, каких домашних животных Вы знаете?

(ответы детей)

Педагог. А хотите, мы сегодня поиграем с вами в котиков?

(ответы детей)

Педагог. Тогда сейчас внимательно послушайте, а потом будем играть!

(педагог медленно читает потешку, дети внимательно слушают)

Пошел котик на торжок,

Купил котик пирожок,

Пошел котик на улочку,

Купил котик булочку.

Самому ли есть,

Либо Бореньке снесть?

Я и сам укушу,

Да и Бореньке снесу.

Педагог. Теперь вместе со мной проговариваем слова и идем на рынок покупать пирожки и булочки!

(дети выполняют задание)

Педагог. Вот и закончилось наше занятие. Остается только попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                          до свидания!")
Приложение № 7
Занятие № 13. "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду…"

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, песок, фигурки мальчика и девочки, коровы                               и трубочки. Потешка: "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду…"

Ход занятия.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Скажите мне, пожалуйста, вы когда-нибудь видели, как пастух пасет коров?

(ответы детей)

Педагог. А хотите, мы сегодня поиграем с вами в пастушков?

(ответы детей)

Педагог. Тогда сейчас внимательно послушайте, а потом будем играть!
(педагог медленно читает потешку, дети внимательно слушают)
0й ду-ду, ду-ду, ду-ду...

Потерял пастух дуду.

А я дудочку нашла,

Пастушку я отдала.

 На-ка, милый пастушок,
 Ты спеши-ка на лужок.
Там Буренка лежит,

На теляток глядит,
А домой не идет,
Молочка не несет.

Надо кашку варить,
Сашу кашкой кормить.
Педагог. Теперь вместе со мной проговариваем слова, изображаем пастушков                   и девочек

(дети выполняют задание: девочки фигурками девочек, а мальчики – пастушков).

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.
(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                          до свидания!")

Занятие № 14. "Ладушки, ладушки".

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, мокрый песок. Потешка: "Ладушки, ладушки"

Ход занятия.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Детки, вы когда-нибудь видели как мама или бабушка печет оладьи?                   А сами хотите попробовать их печь?

(ответы детей)

Педагог. Тогда сейчас внимательно послушайте, а потом будем играть!
(педагог медленно читает потешку и показывает действия, дети внимательно слушают и наблюдают)
Ладушки, ладушки!

Пекла бабка оладушки.

Маслом поливала,
Детушкам давала.
Даше два, Паше два,
Ване два, Тане два.
Хороши оладушки
У нашей бабушки!
Педагог. Теперь вместе со мной проговариваем слова и изображаем бабушек, пекущих оладьи.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.
(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                           до свидания!")
Приложение № 8   
Занятие № 23. "Колобок".

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, цветной и белый картон, ножницы, простые карандаши, ластики, клей, клеенки и ножи для работы с пластилином, гуашь, кисти, стаканы-непроливайки, соленое тесто. Текст сказки: "Колобок"

Ход занятия

1-ый час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! Скажите мне, пожалуйста, все знают русскую народную сказку "Колобок"?

(ответы детей)

А теперь мы с вами приступим к изготовлению декораций к этой сказке!

Детям раздаются наборы из цветного и белого картона, ножницы, простые карандаши, ластики, клей.

Дети по инструкции педагога изготавливают макет домика с окошком                                  и 10 деревьев.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!")

2- ой час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! А, скажите мне, пожалуйста, любите ли вы лепить?

(ответы детей)

Педагог. А, скажите мне, пожалуйста, вы когда-нибудь делали поделки из теста?

(ответы детей)

Педагог. Хотите попробовать сделать героев сказки своими руками?

(ответы детей)

Детям раздаются кусочки соленого теста, клеенки и ножи для работы                                 с пластилином.

Дети по инструкции педагога изготавливают фигурки героев сказки.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!")

3-тий час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! На прошлом занятии мы с вами сделали замечательные фигурки из теста. Они уже высохли и ждут,                                            когда вы их раскрасите! Ну, что приступим?

Детям раздаются сухие фигурки из соленого теста, клеенки, гуашь, кисти, стаканы-непроливайки.

Дети по инструкции педагога раскрашивают фигурки героев сказки.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                       до свидания!")

4-тый час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! Сегодня мы с вами будем проигрывать сказку "Колобок"! Мы очень долго готовились и, наверное, всем уже не терпится поиграть?

(ответы детей). 
 Распределение ролей, репетиция и постановка сказки.

Текст сказки "Колобок"

Жили-были старик со старухой. Вот и просит старик:

 - Испеки мне, старая, колобок.

 - Да из чего испечь-то? Муки нет.

 - Эх, старуха, по амбару помети, по сусекам поскреби - вот и наберется.

 Старуха так и сделала: намела, наскребла горсти две муки, замесила тесто                       на сметане, скатала колобок, изжарила его в масле и положила на окно простынуть.

 Надоело колобку лежать, он и покатился с окна на завалинку, с завалинки -                   на травку, с травки на дорожку и покатился по дорожке.

 Катится колобок по дороге, а навстречу ему заяц:

 - Колобок, колобок, я тебя съем!

 - Нет, не ешь меня, косой, а лучше послушай, какую я тебе песенку спою.

 Заяц уши поднял, а колобок запел:

 Я колобок, колобок,

 По амбару метён,

 По сусечкам скребён,

 На сметане мешён,

 В печку сажён,

 На окошке сту жён.

 Я от дедушки ушёл,

 Я от бабушки ушёл,

 От тебя, зайца, не хитро уйти.

 И покатился колобок дальше - только заяц его и видел.

 Вот катится колобок по тропинке в лесу, а навстречу ему серый волк:

 - Колобок, колобок, я тебя съем!

 - Не ешь меня, я тебе песню спою. - И колобок запел:

 Я колобок, колобок,

 По амбару метён,

 По сусечкам скребён,

 На сметане мешён,

 В печку сажён,

 На окошке стужён.

 Я от дедушки ушёл,

 Я от бабушки ушёл,

 Я от зайца ушёл,

 От тебя, волка, не хитро уйти.

Покатился колобок дальше - только его волк и видел.

 А навстречу ему медведь идёт, кусты к земле гнёт.

 - Колобок, колобок, я тебя съем!

 - Ну где тебе, съесть меня! Послушай лучше мою песенку.

Колобок запел:

Я колобок, колобок,

По амбару метён,

По сусечкам скребён,

На сметане мешён,

В печку сажён,

На окошке стужён.

Я от дедушки ушёл,

Я от бабушки ушёл,

Я от зайца ушёл,

Я от волка ушёл,

От тебя, медведь, полгоря уйти.

 И покатился колобок - медведь только вслед ему посмотрел.

 Катится колобок, а навстречу ему лиса:

 - Здравствуй, колобок! Какой же ты пригоженький, румяненький!

 - Колобок рад, что его похвалили, и запел свою песенку, а лиса слушает да всё ближе подкрадывается:

Я колобок, колобок,

По амбару метён,

По сусечкам скребён,

На сметане мешён,

В печку сажён,

На окошке стужён.

Я от дедушки ушёл,

Я от бабушки ушёл,

Я от зайца ушёл,

Я от волка ушёл,

От медведя ушел,

От тебя, лиса, не хитро уйти.

- Славная песенка! - сказала лиса. - Да то беда, голубчик, что я стара стала - плохо слышу. Сядь ко мне на мордочку да пропой ещё разочек.

 Колобок обрадовался, что его песенку похвалили, да и запел:

 - Я колобок, колобок...

 А лиса его - ам! - и съела.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!")

Занятие № 25. "Теремок".

Цель: развитие памяти, речи, воображения, мышления, сплочение группы, развитие чувства эмпатии.

Оборудование: песочница, цветной и белый картон, ножницы, простые карандаши, ластики, клей, клеенки и ножи для работы с пластилином, гуашь, кисти, стаканы-непроливайки, соленое тесто. Текст сказки: "Колобок"

Ход занятия

1-ый час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! Скажите мне, пожалуйста, а кто знает русскую - народную сказку "Теремок"?

(ответы детей)

А хотите мы с вами приступим к изготовлению декораций к этой сказке!

Детям раздаются наборы из цветного и белого картона, ножницы, простые карандаши, ластики, клей.

Дети по инструкции педагога изготавливают макет маленького и большого домиков с окошком и нескольких деревьев.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                      до свидания!")

2- ой час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! Сегодня нам предстоит очень большая работа: нам необходимо сделать героев сказки "Теремок" из соленого теста!

(ответы детей)

Детям раздаются кусочки соленого теста, клеенки и ножи для работы                                 с пластилином.

Дети по инструкции педагога изготавливают фигурки героев сказки.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                        до свидания!")

3-тий час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! На прошлом занятии мы с вами сделали замечательные фигурки из теста. Они уже высохли и ждут, когда вы их раскрасите! Ну, что приступим?

Детям раздаются сухие фигурки из соленого теста, клеенки, гуашь, кисти, стаканы-непроливайки.

Дети с помощью педагога раскрашивают фигурки героев сказки.

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                      до свидания!")

4-тый час.

Педагог. Прежде чем начать наше занятие, мы должны поздороваться. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь самой доброй и приветливой улыбкой, бережно прикоснитесь своими ладонями друг к другу со словами: "Здравствуй, это я!"

(Дети здороваются друг с другом и с педагогом)

Педагог. Ну, вот мы и поздоровались! Сегодня мы с вами будем проигрывать сказку "Теремок"! Мы очень долго готовились и, наверное, всем уже не терпится поиграть?

(ответы детей). 

Распределение ролей, репетиция и постановка сказки.

Текст сказки "Теремок"

Стоит в поле теремок. Бежит мимо мышка-норушка. Увидела теремок, остановилась и спрашивает:

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт?

Никто не отзывается. Вошла мышка в теремок и стала там жить.

Прискакала к терему лягушка-квакушка и спрашивает:

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт?

— Я, мышка-норушка! А ты кто?

— А я лягушка-квакушка.

— Иди ко мне жить!

Лягушка прыгнула в теремок. Стали они вдвоём жить.

Бежит мимо зайчик-побегайчик. Остановился и спрашивает:

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт?

— Я, мышка-норушка!

— Я, лягушка-квакушка!

— А ты кто?

— А я зайчик-побегайчик.

— Иди к нам жить!

Заяц скок в теремок! Стали они втроём жить.

Идет мимо лисичка-сестричка. Постучала в окошко и спрашивает:

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт?

— Я, мышка-норушка.

— Я, лягушка-квакушка.

— Я, зайчик-побегайчик.

— А ты кто?

— А я лисичка-сестричка.

— Иди к нам жить!

Забралась лисичка в теремок. Стали они вчетвером жить.

Прибежал волчок-серый бочок, заглянул в дверь и спрашивает:

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт?

— Я, мышка-норушка.

— Я, лягушка-квакушка.

— Я, зайчик-побегайчик.

— Я, лисичка-сестричка.

— А ты кто?

— А я волчок-серый бочок.

— Иди к нам жить!

Волк влез в теремок. Стали они впятером жить. Вот они в теремке живут, песни поют.

Вдруг идет медведь косолапый. Увидел медведь теремок, услыхал песни, остановился и заревел во всю мочь:

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт?

— Я, мышка-норушка.

— Я, лягушка-квакушка.

— Я, зайчик-побегайчик.

— Я, лисичка-сестричка.

— Я, волчок-серый бочок.

— А ты кто?

— А я медведь косолапый.

— Иди к нам жить!

Медведь и полез в теремок. Лез-лез, лез-лез — никак не мог влезть и говорит:

— А я лучше у вас на крыше буду жить.

— Да ты нас раздавишь.

— Нет, не раздавлю.

— Ну так полезай!

Влез медведь на крышу и только уселся — трах! — затрещал теремок, упал набок и весь развалился. 


Еле-еле успели из него выскочить мышка-норушка, лягушка-квакушка, зайчик-побегайчик, лисичка-сестричка, волчок-серый бочок — все целы                           и невредимы.

Принялись они брёвна носить, доски пилить — новый теремок строить.

Лучше прежнего выстроили!

Педагог. Как хорошо мы с вами сегодня поработали, но нам пора попрощаться.

(Дети делают пирамиду из кулачков, все вместе произносят: "Всем, всем,                      до свидания!")
Коррекционно-развивающая программа

"Пластилиновое панно"
БУ Омской области "Комплексный центр социального обслуживания населения Марьяновского района"
Составитель:
Варшко Т.А., 

учитель-дефектолог
Пояснительная записка

Социальная защита детей-инвалидов является одной из приоритетных задач нашего общества. Особую актуальность приобретает проблема реабилитации                и интеграции в общество детей с ОВЗ: c нарушением интеллекта и страдающих детским церебральным параличом (ДЦП). Для таких детей типична социальная недостаточность, обусловленная в большинстве случаев множественными видами нарушений жизнедеятельности: ограничениями физической независимости                   и подвижности, в развитии, затруднениями в самообслуживании, общении, обучении, способности к получению образования, и овладению основами профессиональной деятельности в будущем, готовности к интеграции в общество. 
Cледует уделить большее внимание коррекционным подходам в работе                 с детьми ОВЗ (с нарушением интеллекта и детским церебральным параличом). 


Необходимо помочь таким детям не только овладеть какими-то знаниями,     но и научить эти знания использовать на доступном уровне, социализировать детей, решить (хотя бы частично) их проблемы обучения, поведения, максимально адаптировать их к повседневной жизни, к нахождению в социуме. Освоение детьми-инвалидами социального опыта, включение их в существующую систему общественных отношений требует определенных средств и усилий. В настоящее время у значительной части детей наблюдается слабость развития зрительно-двигательных и слуховых связей, недостаточное развитие тонкой моторики, графического навыка. Изучение уровня развития тонких дифференцированных движений пальцев и кистей рук у детей старшего дошкольного возраста, показывает, что у многих из них движения рук недостаточно целенаправленны              и плохо подчиняются задачам деятельности. 

В виду возрастных особенностей детей, становление двигательных функций, развитие тонкой моторики рук и зрительно-моторной координации,              по данным Мастюковой Е.М., продолжается до 5-6 летнего возраста. Именно поэтому своевременная выработка у детей тонкой моторики обеспечивает правильное развитие всей высшей нервной деятельности.

В отличие от обычно развивающихся дошкольников, дети с ограниченными возможностями здоровья (ДЦП, с нарушением интеллекта) имеют органическое поражение центральной нервной системы и поэтому самостоятельно                                не овладевают ни одним из видов детской деятельности, ни социальными нормами поведения, ни речью.


Данная коррекционно-развивающая программа разработана на основе авторской (автор Бакайкина Алена Сергеевна, учитель – дефектолог) методики развития мелкой моторики "Пластилиновое панно" (Приложение 1). Принципиальная новизна методики заключается в том, что работа с пластилином осуществляется нетрадиционным способом. Дети изготавливают из пластилина непривычные объемные образы на скорую руку, а щепетильно выкладывают кусочек за кусочком фрагменты, изображенные цветными карандашами на листе картона. 


Задания носят дифференцированный характер. Исходя из имеющихся возможностей детей и необходимости коррекции тех или иных недостатков, одним детям можно поручить только скатывать шарики, делать капельки                     или только закрывать фон, другим детям делать основную композицию.                            От участия в общем деле "на равных" при неравных возможностях выигрывают все, так как все воспитанники задействованы в творческом процессе и выполняют посильную работу. Эта методика очень гибкая и позволяет подобрать ребенку задание в соответствии с его возможностями. 
Коррекционно – развивающая программа опирается на следующие принципы:
- соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

- системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции                          и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, взаимодействие                 и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; 

- непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы                       или определения подхода к её решению.

- вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий                        для коррекции в физическом и (или) психическом развитии.

- рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья получать рекомендации, помощь специалистов, защищать законные права и интересы детей.
Цель: формирование мелкой моторики, развитие и коррекция движений руки                  у детей с ОВЗ посредством работы с пластилином для успешной интеграции                   в обществе.
Задачи: 
Коррекционно-развивающие:

- развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер;

- развивать пространственное мышление, элементарные творческие способности, чувство цвета, формы, пропорции;

- формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни.

Образовательные:

- познакомить с новыми приемами и способами работы с пластилином; 

- формировать умения смешивать пластилин, находить разные оттенки;

- формировать умения принимать совместное участие в работе в соответствии                  с общим замыслом

Воспитательные:

- воспитывать усидчивость, аккуратность в работе, желание доводить начатое дело до конца;

- воспитывать оценочное отношение детей к деятельности сверстников

Коррекционно - развивающая программа "Пластилиновое панно" направлена                   на обеспечение коррекции недостатков в физическом, интеллектуальном                         и психическом развитии детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ДЦП, с нарушением интеллекта). 
Целевая группа: старший дошкольный возраст с ОВЗ (ДЦП, с нарушением интеллекта)
Срок реализации программы: 

Срок реализации программы - 2 месяца (с июля по август), включает в себя                   12 занятий, оптимальная периодичность встреч участников программы 1 раза                 в неделю. 
Продолжительность занятий не превышает 30 минут. Программа рассчитана на работу в группе из 5-6 человек. Занятия проводятся в просторном помещении, которое разделено на рабочую зону и зону, в которой участники могут свободно располагаться и перемещаться. Учитель-дефектолог, работающий  по программе, соблюдает последовательность, так как она основана на принципе системности. 
Структура занятий.

Каждое занятие состоит из трех частей. 
Первая часть – вводная. Включает в себя ритуал приветствия и игру                             для формирования положительного эмоционального настроя на занятие. Цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками.
Вторая часть - основная. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. Она включает в себя:

- элементы групповой дискуссии;

- игровые задания;

- пальчиковую гимнастику;

- работа с пластилином по методике "Пластилиновое панно".
Третья часть – завершающая. Включает в себя ритуал прощания. Основной целью этой части занятия является создание перспективы для сохранения положительного эмоционального настроя после занятия.
Этапы коррекционно-развивающей работы:
I этап – установочный – 1 занятие (1)
Цель: формирование положительного настроя на совместную работу в группе;
II этап – основной – 10 занятий (2-11)
Цель: 
- развивать мелкую моторику детей;
- стимулировать творческую активность детей;

- формировать самостоятельность детей.
III этап – завершающий – 1 занятие (12)
Цель: создание условий для адекватного восприятия ситуации расставания.

Направления работы

- диагностическая работа обеспечивает проведение их комплексного обследования детей и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- педагогической помощи в условиях учреждения;

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает специализированную помощь            в освоении содержания программы и коррекцию недостатков в физическом                   и  психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья                     в условиях учреждения;

- консультативная работа обеспечивает сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации психолого-педагогических условий коррекции, развития, воспитания и социализации детей; (Приложение 3)

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями развития и воспитания данной категории детей, с их родителями (законными представителями), участниками реализации программы.
Характеристика содержания направлений.

Диагностическая работа включает:

- выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;

- определение уровня зоны ближайшего развития у ребенка с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

- изучение развития эмоционально - волевой сферы и личностных особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья;

- изучение условий семейного воспитания ребёнка;

- изучение уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;

- системный контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка;

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Коррекционно-развивающая работа включает:

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных методов и приёмов;

- организацию и проведение групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития;

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения.

Консультативная работа включает:

- выработку обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы                  с детьми с ограниченными возможностями здоровья,

- консультирование по выбору индивидуально-ориентированных методов                       и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья;

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания                   и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.

Информационно-просветительская работа предусматривает:

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение родителям (законным представителям) вопросов, связанных с особенностями коррекционной работы и сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;

- проведение тематических выступлений перед родителями по разъяснению индивидуально-типологических особенностей данной категории детей. 
Этапы реализации программы
1. Организационный


Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Оценка контингента детей для учёта особенностей развития детей; оценка развивающей среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической.

2. Практический


Этап организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Организация занятий, имеющих коррекционно-развивающую направленность и условий воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.


Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Проведение диагностики начинается со знакомства с ребенком. Для полноценного включения ребенка в процесс занятий необходимо укреплять его психику, развивать мышление и эмоционально-волевую сферу. С этой целью используются игровые моменты, направленные                 на создание доброжелательного, благоприятного климата в группе. Все это способствует достоверному определению уровня развития мелкой моторики                  и сенсорно-перцептивного развития ребенка. Результаты заносятся                                     в диагностическую таблицу с последующей постановкой коррекционных задач                 с учетом индивидуальных особенностей ребенка. (Приложения 4)
Диагностика проводится с опорой на следующие методики:
 • методика "Домик", разработанную Н.И. Гуткиной;

 • методика "Дорожки", по Л.А. Венгеру;

 • графический диктант;

 • методика для изучения и оценки моторной персеверации (т.е. шаблонного повторения движения),

 • методика Керна – Йерасека.


Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Внесение необходимых изменений в процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы.

3.Заключительный

Анализ деятельности, определение проблем. Оформление альбома.

Проведение родительского собрания с презентацией детских работ, награждение участников программы грамотами учреждения, публикация в СМИ.
Методы работы
- наглядный: экскурсии, прогулки. Диафильмы, видеофильмы. Обследование предметов. Образец. Показ способов действия: общий, частичный (педагога                     и ребенка), поэтапный. Анализ детских работ. 

- словесный: Объяснение. Пояснение. Указание. Вопросы к детям. Художественное слово. Поощрение.

- практический: Индивидуальная коррекционная работа с детьми в свободной деятельности. Дидактические игры, пальчиковые игры.

- исследовательский: ребенок проводит исследования: какой цвет картона, пластилина выбрать; как можно получить разнообразные цвета и оттенки пластилина; как лучше расположить рисунок на картоне; как интереснее изобразить тот или иной предмет.
Для реализации программы используются приемы работы:

Рисовать пластилином "горошками", "капельками" и "жгутиками".                           Из пластилина катаются горошинки или капельки и выкладываются узором                        на грунтованную или чистую поверхность картона, заполняя весь рисунок. Техника "жгутиками" несколько сложнее в том, что надо скатать жгутики одинаковой толщины и выкладывать их на рисунок. Можно жгутики соединить вдвое и скрутить, тогда получится красивая косичка, основа контура рисунка.
Использую приемы, способствующие сохранению и укреплению детей с ОВЗ:

1. Движения стеками (игровое упражнение);

2. Пальчиковые гимнастики;

3. Разучивание стихов, загадок, поговорок, проговаривание их с движениями;

4. Упражнение на дыхание;

5. Психогимнастика.

Механизм реализации программы

Программа включает в себя психолого-педагогическое сопровождение.

В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: 

1. Диагностика проблемы; 

2. Информация о сути проблемы и путях её решения; 

3. Консультация на этапе реализации программы и решение проблемы; 

4. Помощь на этапе реализации программы. 

Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении проблем. Задачи сопровождения: правильный выбор методов, приемов работы на занятиях; преодоление затруднений детьми в ходе выполнения задания; решение личностных проблем развития детей; формирование здорового образа жизни. 

Учитель-дефектолог:

1. Собирает сведения о ребенке у родителей.

2. Изучает работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).

3. Анализирует материалы обследования, выявляет резервные возможности.

4. Проводит педагогическое изучение ребенка посредством методов обследования. Беседует с целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем мире.

5.Проводит общее развитие мелкой моторики, речи детей и речевых предпосылок в ходе усвоения программы. 

6. Выявляет трудности, которые испытывают они в ходе занятий, и условия,                 при которых эти трудности могут быть преодолены. 

7. Оказывает консультативную помощь родителям детей.
Ожидаемый результат:
1. Развитие мелкой моторики рук детей с ОВЗ. 
2. Речевое развитие, формирование и развитие коммуникативных умений                                      и навыков;

3. Развитие психических процессов, познавательной деятельности в процессе реализации программы; 
4. Овладение детьми знаниями о виде изобразительной деятельности-лепке; навыками работы с пластилином, получение личного опыта творчества;

5. Развитие потенциальных возможностей детей с ограниченными возможностями посредством изобразительной деятельности. 
Критерии эффективности

1. Положительная динамика в коррекции недостатков в развитии детей с ОВЗ посредством работы с пластилином. 
2. В двигательном развитии: позитивная динамика в развитии мелкой моторики пальцев рук. 
3. В психическом развитии: повышение интереса, появление потребности               к любому активному действию.

4. В речевом развитии: умение связно рассказывать выполняемые ими действия                   и их результат.

5. В эстетическом развитии: положительные эмоции, связанные с восприятием предметов искусства. 

6. В развитии личностных качеств: совместная деятельность (ребенок - учитель-дефектолог, ребенок-родитель, ребенок-ребенок), овладение умениями контролировать свое поведение; адекватная реакция на замечания учителя-дефектолога.

7. Достижения детей с ОВЗ - участие в выставках и конкурсах различного уровня. (Приложение 2)

Условия реализации программы:

Организационно-педагогические:

- создание предметно-развивающей среды;

- использование специальной коррекционно-развивающей программы                      и методов развития и воспитания, учебных пособий и дидактических материалов; 

- взаимодействие в разработке и реализации коррекционных занятий учителя-дефектолога.

Психолого-педагогические: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим нагрузок, вариативные формы получения знаний в специализированной помощи)                           в соответствии с рекомендациями учителя – дефектолога;

- использование специальных коррекционных методов, приёмов и средств, ориентированных на познавательные потребности детей; 

 - дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; 

Программно-методические 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются диагностический и коррекционно-развивающий инструментарии,                                   для осуществления профессиональной деятельности учителя- дефектолога.

Кадровые 

Коррекционная работа осуществляется специалистом, имеющим специализированное образование: учитель-дефектолог. 
Материально-технические 
- Наличие пространства, в котором обучаются дети с ОВЗ;

- Соблюдение временного режима обучения;

- Организации рабочего места детей с ОВЗ; 

- Обеспечение дидактическим материалам, отвечающим образовательным потребностям детей.
Пластилин разного цвета, стеки, клеенки (доски) для работы с пластилином, салфетки из ткани, запись музыки звуков природы, иллюстрации к тематикам занятия, цветные карандаши, белый картон.
Информационные
-возможность обратиться к информационным ресурсам и коррекционной педагогики учреждения, включая порталы и сайты. 
Управление программой
осуществляет заведующая отделением реабилитации
Реализацию программы
осуществляет учитель-дефектолог
Календарно – тематическое планирование

	Период изучения темы
	Лексические темы
	методы
	Содержание работы
	Кол -во часов

	июль
	
	Диагностика
	Наблюдение, Беседа, инструкция, тестирование, анализ документов
	Упражнения и игры на создание комфортного пребывания в отделении. Пальчиковая гимнастика.

Обводка по шаблону и трафарету; штриховка в разных направлениях; раскрашивание с соблюдением контура; вычерчивание кривых линий; работа с пластилином: отщипывать, раскатывать, размазывать. Упражнение, игры на выделение предметов по форме, цвету, величине. Упражнения на выделение лишнего предмета, группировку предметов по основным признакам (цвету, форме, величине).

Рисование и окрашивание геометрических фигур и знакомых предметов. Работа с цветными палочками. Конструирование из геометрических фигур и цветных полосок.
	2

	
	
	Знакомство и установление контакта с детьми.
	Беседа, игры, упражнения,
	Игра "Карусели", Пальчиковая гимнастика "Пальчики", Задание "Пластилиновый шарик".
	1

	
	
	"Листочек"
	Беседа, описательный рассказ, иллюстрации, упражнения, игры, образец, экскурсия.
	Прослушивание записи звуки природы. Задание: "Путешествие в лес", "Признаки лета", "Какому дереву принадлежит листочек". Пальчиковая гимнастика "Встреча", "Деревья". Работа с пластилиновым панно "Листочек"
	1

	
	
	"Грибы"
	Беседа, работа по картинкам, упражнения, поощрение,  игры, объяснения
	Игра "Смотри на руки!", "Горячий мячик". Задание "Назови грибы на карточках", "Съедобный - несъедобный". Пальчиковая гимнастика "За грибами". Работа с пластилиновым панно "Грибы".
	"

	
	
	"Бабочка"
	Беседа, описание по картинкам, поощрение, игра, художественное слово, показ.
	Игра "Доброе животное", "Гусеница",

Изобрази отгадку. Пальчиковая гимнастика "Бабочка", "По бревнышку". Психогимнастика "Бабочка" прослушивание стихотворение В.Шипуновой "Портрет бабочки". Работа с пластилиновым панно "Бабочка".
	1

	август
	
	"Радуга"
	Объяснение, демонстрация наглядного пособия, упражнения, игры на движения.
	Игра "Смотри на руки!". Беседа о радуге. Пальчиковая гимнастика "Дождик",

"В гости к пальчику большому". Психогимнастика "Радуга-дуга". Задание "Подбери цвет". Работа с пластилиновым панно "Радуга".
	1

	
	
	"Букет"
	Беседа, иллюстрации, упражнения, поощрение, игры, экскурсия
	Игра "Горячий мячик", "Волшебные руки". Задание "Сгруппируй цветы",  "Подари цветочек". Пальчиковая гимнастика "Цветы". Экскурсия в парк. Работа с пластилиновым панно "Букет".
	1

	
	
	"Мы вместе"
	Беседа, поощрение, игры,
	Игра "Кто громче крикнет", "Карусели". Пальчиковая гимнастика "Пальчики". Задание "Подарки для друзей"
	1

	
	
	"Понимаем – 

мы не единственные. Знаем, мы - особенные!"

	Беседа, демонстрация наглядного пособия, показ, объяснения,
	Беседа об индивидуально-типологических особенностях данной категории детей. Презентация
	1

	
	
	"Развитие мелкой моторики"
	Беседа, демонстрация наглядного пособия, показ, объяснения, игры
	Беседа о важности развитии мелкой моторики, пальчиковые игры, шнуровки "Башмачок", "Торт", "Кошелек". Буклеты, презентация.
	1

	
	
	Выставка 

"Наше творчество"
	Беседа, показ, поощрение,
	Беседа с родителями о детских работах, награждения детей грамотами, поощрительными призами, чаепитие.
	1




Неподготовленность к письму, недостаточность движений ручной моторики может вызывать негативное отношение к обучению в школе уже                        с самых первых его этапах. Вот почему работа по развитию мелкой моторики является важной составляющей обучения ребенка. В дошкольном возрасте важна работа именно по подготовке письму, а не само письмо.


Движения руки человека формируются в процессе воспитания и обучения как результат ассоциативных связей, возникающих при работе зрительного, слухового и речедвигательного анализаторов.


Высокий уровень развития мелкой моторики свидетельствует                                    о функциональной зрелости коры головного мозга и о психологической готовности ребенка к школе. Игры и упражнения на развитие мелкой моторики оказывают стимулирующее влияние на развитие речи. Они являются мощным средством поддержания тонуса и работоспособности коры головного мозга, средством взаимодействия ее с нижележащими структурами.


В процессе игр и упражнений на развитие мелкой моторики у детей улучшаются внимание, память, слуховое и зрительное восприятие, воспитывается усидчивость, формируется игровая и учебно-практическая деятельность.
Влияние мелкой моторики на организм

Пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать                     на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные.


По насыщенности аккупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца - на сердце. Так же широко используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. Прекрасное тонизирующее воздействие оказывает перекатывание между ладонями шестигранного карандаша.


В нашей педагогике созданы игры "Ладушки" "Сорока-белобока", "Коза рогатая" и другие. Их значение до сих пор недостаточно осмыслено взрослыми. Многие родители видят в них развлекательное, а не развивающее, оздоравливающее воздействие. Исследования российских физиологов                              так же подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Доказано, что манипуляции рук оказывают влияние на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только                с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит, развивать речь ребенка.


Каждый палец руки имеет довольно обширное значение в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция "схемы человеческого тела", а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев.


Рекомендации по проведению пальчиковой гимнастики

Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребенка каждого                 из пальцев, помогайте ребенку координировано и ловко ими манипулировать. Обращайте внимание на владение ребенка простыми, но в тоже время жизненно важными умениями – держать чашку, ложку, карандаши, умываться. Если ваш ребенок в 4 года не умеет доносить в ладошках воду до лица – значит, у него отстает в развитии мелкая мускулатура. В тоже время, если ребенок в 4 месяца может из кулачка вытащить один из пальцев, это свидетельствует о хорошем развитии мелкой моторики, а в дальнейшем о речевом развитии.


Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь, занимайтесь с ним пальчиковой гимнастикой. Упражнения по мелкой моторике можно найти                        в различной литературе, которой много на полках книжных магазинов.


Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз. Сначала одной, затем другой рукой, а в завершение двумя руками вместе. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки ребенка и точностью переключения с одного движения на другое. Указания должны быть спокойными, доброжелательными и четкими. Гимнастика проводится в течение нескольких минут, 2-3 раза в день.

Также хорошо зарекомендовала себя разнообразная предметная деятельность, которая так же способствует развитию мелкой моторики:

 1. Застегивание и расстегивание пуговиц

 2. Шнурование ботинок

 3. Шнуровка на специальных рамках

 4. Нанизывание колец на тесьму

 5. Мозаика

 6. Игры с конструкторами

 7. Перебирание круп, зерен

 8. И другие…

 Для более старшего возраста используются всевозможные упражнения                              с элементами письма, такие как:

 1. Штриховка в разных направлениях

 2. Обводки

 3. Доведение линий до конца

 4. Раскрашивание

 5. Прописи

 6. И другие…


Чем раньше родители поймут, что мелкая моторика напрямую связана                      с речевым развитием ребенка, чем раньше родители начнут развивать                               ее у ребенка, тем в будущем речь у ребенка будет точной и правильной.

Приемы развития мелкой моторики


Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать                     о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д.


И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму.


Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том,                  что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.


Предлагаем вашему вниманию игры на развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома. Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложнокоординированых движений пальцев и кистей рук.

1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.

2. Опознание фигур, цифр или букв, "написанных" на правой и левой руке.

3. Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает.

4. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Для детей школьного возраста лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознавание слепленных букв с закрытыми глазами.

5. Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками делается по два шлепка каждым пальцем                             по большому пальцу, начиная от второго к пятому и обратно.

6. "Резиночка". Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит                 в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала              в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой.

7. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой.

8. Игра "Разноцветные снежинки" (возраст - 4 года). Направлена на развитие мелкой моторики рук, формирование аккуратности.

Материал: фломастеры, белая бумага, ножницы.


Ведущий показывает, как сделать снежинки из листов бумаги, прорезая                их. После того как дети сделают много разных снежинок, он говорит,                            что снежинки получились хоть и разные, но одноцветные. Тут пришли друзья-фломастеры и подарили снежинкам разноцветные платья. Ведущий просит детей раскрасить снежинки.


Т.к. снежинки получаются ажурными, необходимо, чтобы бумага была попрочнее. Движения по закрашиванию влияют на развитие мелкой моторики рук.

9. "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки")

Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, проводя упражнение, сидя рядом (а не напротив ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки.

10. Игры с рисованием.

Если у ребенка плохо развита мелкая моторика, и ему трудно обучаться письму - то можно поиграть в игры с рисованием. Скажем, обводить наперегонки квадратики или кружочки, или продвигаться по нарисованному заранее лабиринту (наиболее интересно, когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а родитель - для ребенка. И каждый старается нарисовать позапутаннее). Сейчас в продаже есть много разных трафаретов всевозможных геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко изготовить и самим.

11. Игры с предметами домашнего обихода.


Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у детей является то, что для их проведения не требуются какие-то специальные игрушки, пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, которые есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа и т.д. Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т. д. Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д.

 Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, приговаривая:

"У сосны, у пихты, елки

Очень колкие иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник".

Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек). Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждый ударный слог. "Ходить" можно поочередно                  то одной, то другой рукой, а можно - и двумя одновременно, говоря:

"В зоопарке мы бродили,

К каждой клетке подходили

И смотрели всех подряд:

Медвежат, волчат, бобрят".

Берем пельменницу. Ее поверхность, как вы помните, похожа на соты. Малыш двумя пальцами (указательным и средним) изображает пчелу, летающую                      над сотами:

"Пальцы, как пчелы, летают по сотам

И в каждую входят с проверкою: что там?

Хватит ли меда всем нам до весны,

Чтобы не снились голодные сны?".


Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:

"Месим, месим тесто,

Есть в печи место.

Будут-будут из печи

Булочки и калачи".


Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Четверостишия подбираются любые. Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками.


Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - "лыжи". Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся                   на "лыжах", делая по шагу на каждый ударный слог:

"Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы".

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно.

Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д.

Строим "сруб" из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб,                          тем лучше.

 Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу                         и обратно) на ударные слоги стиха:

 "Сильно кусает котенок-глупыш,

 Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)

 Но я же играю с тобою, малыш,

 А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!".

 Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года                           по порядку. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д.


Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. На каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке:

"Прищеплю прищепки ловко

Я на мамину веревку". Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок                    (или полиэтиленовый мешочек) так, чтобы он весь уместился в кулачке.

Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает:

"Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех".

Два грецких ореха ребенок держит в одной руке и вращает их один вокруг другого.

12. Игры - шнуровки Марии Монтессори:

 - развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;

 - развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева";

 - формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант);

 - способствуют развитию речи ;

 - развивают творческие способности.

 
В играх с шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика), а это в свою очередь влияет на формирование головного мозга и становления речи. А также,                           что немаловажно, игры-шнуровки Монтессори косвенно готовят руку к письму                     и развивают усидчивость.

 
Познают мир "руками" не только крохотные малыши - игрушки, которые требуют работы кисти, пальцев полезны и детям постарше. Мария Монтессори почти сто лет назад давала своим детям кусочки кожи с дырками и шнурки -                               и руки развивает, и сосредотачиваться учит. Нам, в отличие от Монтессори,                    не придется сидеть с ножницами и тряпочками. Можно просто купить "игру-шнуровку" - набор из разноцветных шнурков и башмака, пуговицы, "куска сыра" или какой-нибудь еще деревянной штуки с дырками. Иногда к ним прилагается еще и деревянная иголка. Представляете, как приятно девочке заполучить запретные иголку с ниткой и стать "совсем как мама".


 Следует помнить, что развитие тонкой координации движений и ручной умелости предполагает известную степень зрелости структур головного мозга, от них зависит управление движениями руки, поэтому ни в коем случае нельзя ребёнка заставлять.
Приложение 4
Методики для диагностики
Методика "Домик" по Н.И. Гуткиной 
Ребенку предлагается как можно точнее срисовать изображение домика. После окончания работы предложить проверить, все ли верно. Может исправить, если заметит неточности.


Данная методика позволяет выявить умение ориентироваться на образец, точно скопировать его; степень развития произвольного внимания, сформированность пространственного восприятия.

Точное воспроизведение оценивается 0 баллов, за каждую допущенную ошибку начисляется 1 балл.

Ошибками являются:

 а) неправильно изображенный элемент; правая и левая части забора оцениваются отдельно;

 б) замена одного элемента другим;

 в) отсутствие элемента;

 г) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены;

 д) сильный перекос рисунка.
 Методика "Дорожки" по Л.А. Венгеру
 Перед ребенком кладется лист со стимульным материалом, на середину листа — карандаш.

 
В игровой форме ребенку предлагается "проехать" по каждой из дорожек              к домику поочередно. Инструкция: "Тебе нужно проехать по дорожке к домику             на машинке. Как поедет твоя машинка, ты нарисуешь этим карандашом. Ехать надо аккуратно, так, чтобы машинка ехала только вперед, не останавливалась         и не выезжала за края дорожки — иначе случится авария". В практических тетрадях фиксируется то, какой рукой ребенок держит карандаш, правильно ли он его держит, не меняет ли руку. В анализе также отмечается, насколько плавной является проведенная линия, ее сила. По результатам проведения задания формируется вывод, в ходе которого сравниваются выявленные особенности мелкой моторики и фиксируется результат о выявлении ведущей руки.

 Графический диктант.

 Данная методика используется для определения уровня развития произвольной сферы ребенка, а также изучения возможностей в области перцептивной и моторной организации пространства.

 
Материал состоит из 4 диктантов, первый из которых - тренировочный.

1. "Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаш            от бумаги, теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами".

2. "Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор".

3.  "Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор".

4. "Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово "налево" выделяется голосом). Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево (слово "налево" опять выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор".

 
На самостоятельное выполнение каждого узора дается полторы-две минуты. Общее время проведения методики обычно составляет около 15 минут.

 Анализ результатов.


 Безошибочное воспроизведение узора - 4 балла. За 1-2 ошибки ставят             3 балла. За большее число ошибок - 2 балла. Если ошибок больше, чем правильно воспроизведенных участков, то ставится 1 балл.

 
Если правильно воспроизведенных участков нет, то ставят 0 баллов. Указанным образом оцениваются три узора (один тренировочный). На основе полученных данных возможны следующие уровни выполнения:

 10-12 баллов - высокий;

 6-9 баллов - средний;

 3-5 баллов - низкий;

 0-2 балла - очень низкий.

  Методика для изучения и оценки моторной персеверации (т.е. шаблонного повторения движения)

 Инструкция. "Посмотри внимательно на этот узор и попробуй нарисовать такой же. Вот здесь (указать где)."

 Ребенок должен продолжить узор, изображенный на бланке. Поочередно предлагается 10 бланков.


 За каждое правильно выполненное задание - 1 балл. Максимально - 10.
Методика Керна - Йерасека

 Все три задания методики направлены на определение развития тонкой моторики руки, координации движений и зрения. Все это необходимо для того, чтобы ребенок в школе научился писать. Кроме того, с помощью этого теста                        в общих чертах можно определить интеллектуальное развитие ребенка, умение подражать образцу и способность к сосредоточенности, концентрации внимания.

 Методика состоит из трех заданий:

 1. Срисовывание письменных букв.

 2. Срисовывание группы точек.

 3. Рисование мужской фигуры.

 Ребенку дают лист нелинованной бумаги. Карандаш кладут так, чтобы ребенку было одинаково удобно взять его и правой, и левой рукой.

 1) Копирование фразы "Ей дан чай"

 Ребенку, еще не умеющему писать, предлагают скопировать фразу "Ей дан чай", написанную письменными(!) буквами. Если ваш ребенок уже умеет писать,                    то следует предложить ему скопировать образец иностранных слов.

 Инструкция. "Посмотри, здесь что-то написано. Ты еще не умеешь писать, поэтому попробуй это нарисовать. Хорошенько посмотри, как это написано,                  и в верхней части листа (показать где) напиши так же."

 10 баллов - срисованную фразу можно прочитать. Буквы не более чем в 2 раза больше образца. Буквы образуют три слова. Строка отклонена от прямой линии           не более чем на 30°.

 8-9 баллов - предложение можно прочитать. Буквы по величине близки к образцу. Их стройность не обязательна.

 7-6 баллов - буквы разделены не менее чем на две группы. Можно прочитать   хотя бы 4 буквы.

 5-4 балла - на образцы похожи не менее 2 букв. Вся группа имеет вид письма.

 3-2 балла - каракули.

 2) Срисовывание группы точек

 Ребенку выдают бланк с изображением группы точек. Расстояние между точками по вертикали и горизонтали -1 см, диаметр точек - 2 мм.

Инструкция. "Здесь нарисованы точки. Попробуй сам нарисовать такие же вот здесь" (показать где).

 10-9 баллов - точное воспроизведение образца. Нарисованы точки, а не кружки. Какие-либо незначительные отклонения одной или нескольких точек от строки или колонки допускаются. Может быть любое уменьшение фигуры, увеличение же возможно не более чем вдвое.

 8-7 баллов - число и расположение точек соответствует заданному образцу. Отклонение не более трех точек от заданного положения можно не учитывать. Допустимо изображение кружков вместо точек.

 6-5 баллов - рисунок в целом соответствует образцу, не более чем вдвое превышая его по величине в длину и в ширину. Число точек не обязательно соответствует образцу (однако их не должно быть больше 20 и меньше 7). Отклонение от заданного положения не учитывается.

 4-3 балла - контур рисунка не соответствует образцу, хотя и состоит из отдельных точек. Размеры образца и число точек не учитываются совсем.

 1-2 балла - каракули.

 3) Рисунок человека.

 Инструкция: "Здесь (указать где) нарисуй какого-нибудь мужчину (дядю)" Никаких пояснений или указаний при этом не дается. Также запрещается объяснять, помогать, делать замечания по поводу ошибок. На любой вопрос ребенка нужно отвечать: "Рисуй так, как ты умеешь". Разрешается ребенка подбодрить. На вопрос: "Можно ли рисовать тетю?" - необходимо объяснить,              что рисовать надо дядю. Если же ребенок начал рисовать женскую фигуру, можно разрешить ее дорисовать, а затем попросить рядом нарисовать мужчину.

 При оценке рисунка человека учитывается:

 - наличие основных частей: головы, глаз, рта, носа, рук, ног;

 - наличие второстепенных деталей: пальцев, шеи, волос, обуви;

 - способ изображения рук и ног: одной чертой или двумя, так что видна форма конечностей.

 10-9 баллов - есть голова, туловище, конечности, шея. Голова не больше туловища. На голове волосы (шапка), уши, на лице глаза, нос, рот. Руки с пятью пальцами. Есть признак мужской одежды. Рисунок сделан непрерывной линией ("синтетический", когда руки и ноги как бы "вытекают" из туловища).

 8-7 баллов - по сравнению с описанным выше могут отсутствовать шея, волосы, один палец руки, но не должна отсутствовать какая-либо часть лица. Рисунок выполнен не "синтетическим способом". Нарисована отдельно голова и туловище. К ним "прилеплены" руки и ноги.

 6-5 баллов - есть голова, туловище, конечности. Руки, ноги должны быть нарисованы двумя линиями. Отсутствуют шея, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни на ногах.

 4-3 балла - примитивный рисунок головы с конечностями, изображен на одной линии. По принципу "палка, палка, огуречик - вот и вышел человечек".

 1-2 балла - отсутствие ясного изображения туловища, конечностей, головы и ног. Каракули.
Приложение 5
Конспект занятия 

Тема: Знакомство и установление контакта с детьми.
Цель: Установление контакта с детьми, настрой на рабочую атмосферу.
Задачи:
- установление контакта участников группы с учителем - дефектологом и другими детьми;

- определение целей встреч;

- стимулирование активной деятельности детей;

- формирование благоприятного климата в группе.
Материалы: Пластилин разного цвета, стеки, клеенки (доски) для работы                          с пластилином, салфетки из ткани, "волшебный" цветок.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.

Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть в своем кабинете. Раз                      в неделю мы с вами будем встречаться на наших занятиях. На этих занятиях мы              с вами будем играть с нашими пальчиками, рисовать, а главное – узнаем, что                  в умелых руках обычный пластилин может стать волшебным, потому что мы                   с вами научимся делать из пластилина картины. (Можно показать детям образцы панно из пластилина, это их завораживает и мотивирует на работу).
2. Ритуал приветствия.

А для начала давайте поприветствуем друг друга. Я вам предлагаю встать                       в круг, взяться за руки. Я пожимаю руку ребенку, передаю свой "горячий привет", затем ребенок передает "горячий привет" своему соседу, и так по кругу, чтобы "горячий привет" вернулся от вас ко мне.
3. Наши правила.
 
Ребята, все в нашей жизни подчиняются определенным правилам:                       при встрече мы здороваемся, когда хотим поиграть с чужой игрушкой - спрашиваем разрешения, благодарим за оказанную помощь. Как вы думаете, зачем нам нужны правила поведения? (Дефектолог выслушивает ответы детей)


Для создания рабочей атмосферы в нашей группе я вам предлагаю следующие правила:

- Не перебиваем друг друга, если один говорит, другие слушают;

- Не отзываемся плохо о работе других, стараемся замечать хорошее;

- Поддерживаем друг друга, если потребуется - оказываем помощь.
4. Игра "Карусели" (Хромова С.А. Игровые уроки общения для детей. – М.: ООО "ИД РИПОЛ классик", 2007) 


Цель: сблизить детей в группе, развивать общую моторику.

Игра начинается с того, что дети приглашают друг друга. Один из игроков                   (им может быть и дефектолог) приглашает вступить одного из детей. Например, он может сказать: "Давайте поиграем в карусели. Сашенька, пойдем играть"!-                 и берет его за руку. Далее уже второй игрок будет выбирать следующего,                   и так далее, пока не получится цепочка из игроков. Взрослый предлагает крайним игрокам взять друг друга за руки, чтобы в результате получился круг. После этого дети хором декламируют стихотворение, выполняя под эти слова хороводные движения вслед за взрослым:

Еле-еле, еле-еле  (Дети, не расцепляя рук, медленно ходят по кругу  по часовой стрелке – "карусель" включили, и она пока только начинает разгоняться.)

Завертелись карусели,

А потом быстрей, быстрей (Движения постепенно убыстряются)

И еще быстрей, быстрей (Дальнейшее увеличение темпа движений)

А потом бегом-бегом (Дети бегают по кругу)

И еще бегом, бегом,

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали!

 (Меняют направление движения)

Тише-тише, не спешите: (Дети переходят на шаг, движения постепенно замедляются)

Карусель о-ста-но-ви-те (Замедляют темп движений)  

Раз-два, раз-два,

Вот и кончилась игра. (Дети останавливаются, поворачиваются лицом в круг и три     раза хлопают в ладоши.) При желании игру можно повторить.
5. Пальчиковая гимнастика "Пальчики" (Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов. – М.: АСТ: Астрель. 2007)


Цель: развитие речевой функции и движения кистей и пальцев рук.

Дети повторяют слова и движения за учителем - дефектологом:

У меня есть две руки, (поднять руки перед собой)

Есть и десять пальчиков (расставить пальцы в стороны)

Десять ловких и веселых,

Быстрых чудо–мальчиков. (шевелить пальцами)

Будут наши пальчики трудиться, (сжимать в кулачки и разжимать пальцы двух рук)

Не пристало чудо-мальчикам лениться! 

Пальчиковую гимнастику повторить 2 раза.
6. Задание "Пластилиновый шарик". 

Цель: развитие воображения, стимулирование деятельностной активности детей.

Детям предлагается взять кусочек пластилина такого цвета, который больше всего понравился. Дефектолог акцентирует внимание детей на тактильных ощущениях и свойствах пластилина. Детям предлагается ощутить приятное прикосновение            к пластилину, его пластичность, податливость, мягкость. Обратить внимание детей на то, что этот кусочек может превратиться во что угодно. Далее предлагается детям скатать из пластилина шарик. Затем превратить шарик                       в какой-нибудь образ, добавив к нему необходимые элементы.


После окончания работы организовывается мини-выставка. Члены группы стараются угадать, какой образ выполнил каждый ребенок, во что превратил пластилиновый шарик.
7. Ритуал прощания.

Ребята, чтобы хорошее настроение у нас с вами сохранилось на весь день, давайте пожелаем друг другу что-нибудь хорошее и улыбнемся. Желать можно хорошего настроения, удачи в делах, интересных занятий, веселого дня и всего доброго. Все встают в круг. Дефектолог обращается по имени к рядом стоящему ребенку и передает "волшебный" цветок с добрыми пожеланиями. Ребенок передает пожелания и "волшебный" цветок далее по кругу. Необходимо начинать свое обращение, называя имя ребенка, к которому обращаются.
Тема: "Грибы"

Цель: Развитие психических процессов и мелкой моторики.

Задачи:

- стимулирование познавательной активности;

- развитие внимания и воображения;

- развитие общей осведомленности;

- развитие общей и мелкой моторики;
Материалы: музыкальное произведение Р. Паулс "Красные цветы", карточки с изображением грибов, цветные карандаши, белый картон, "волшебный" цветок.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Ритуал приветствия.

2. Игра "Смотри на руки!" (Чистякова М.И. Психогимнастика.– М.: Просвещение, 2010)

Цель: развитие внимания, общей моторики.

Дети стоят друг за другом, первый – командир. Во время спокойного марша                  (Р. Паулс "Красные цветы") по кругу командир показывает различные движения рук, остальные дети повторяют за ним. Затем командиром становится следующий ребенок. Он должен придумать другие движения, остальные участники                           их повторяют.
3. Задание "Назови грибы на карточках"
Цель: стимулирование познавательной активности, развитие мышления.

Детям предлагается вспомнить названия грибов, которые они знают. Затем                   им раздаются карточки с изображением грибов. Задача детей разделить карточки на две группы: знакомые грибы и назвать их и незнакомые грибы.

(Далее следует обсуждение)
4. Пальчиковая гимнастика "За грибами" (Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов. – М.: АСТ: Астрель. 2007)

Цель: развитие речевой функции и движения кистей и пальцев рук.

Дети повторяют слова и загибают пальцы, начиная с мизинца:

Мы положим в кузовок 

Самый маленький грибок:

Подосиновик, волнушку

И забавную свинушку

Белый, рыжик, сыроежку, 

Подберезовик, конечно,

А красавиц мухомор

Пусть украсит косогор! 

Пальчиковую гимнастику повторить 2 раза.
5. Эскиз для пластилинового панно "Грибы".
Цель: развитие воображения и мелкой моторики.

Детям предлагается нарисовать и раскрасить цветными карандашами на белом картоне (четвертая часть листа формата А4 ) гриб. Гриб может быть таким, каким захочет ребенок, но он должен занимать большую часть листа.

(Далее каждый рисунок обсуждается)
6. Ритуал прощания.
Программа "ИЗО деятельность и прикладное искусство"
БУ Омской области "Центр социальной помощи семье и детям  

(с социальной гостиницей)"
Составители: С.Б. Жандарова, 

педагог дополнительного образования  

отделения реабилитации 

несовершеннолетних с ОФ и УВ, 

Н.В. Болдыш, методист 
Пояснительная записка
У каждого человека есть потребность в творческой деятельности. Творчество даёт человеку переживание своей целостности. Оно отражает его внутренний мир, его стремления, желания, переживания. "Творчество, - пишет В.В. Давыдов, - является уделом всех, оно является нормальным и постоянным спутником детского развития".

Дети с интеллектуальной недостаточностью имеют множество ограничений в различных видах деятельности, в том числе и в изобразительной. Они не самостоятельны и нуждаются в постоянном сопровождении взрослого. Их мотивация к различным видам деятельности и возможности приобретения навыков сильно ограничены.

Ребёнок с интеллектуальной недостаточностью может воспринимать окружающий мир, однако не в состоянии это сделать теми способами, которыми пользуется его сверстник с нормальным развитием. У таких детей наблюдается недостаточная дифференцированность восприятия, слабая сформированность сенсорных эталонов, бедность сферы образов-представлений, нарушения двигательных формы. Неустойчивое внимание, недостаточная наблюдательность ведёт к снижению, а у некоторых детей                   и к отсутствию, интереса к процессу и результатам деятельности. Только                  при наличии адекватной коррекционно-развивающей помощи он способен овладеть необходимыми навыками.

Изобразительная деятельность в системе воспитания и обучения детей              с ограниченными физическими и умственными возможностями занимает определенное место в комплексном коррекционно-развивающем воздействии. ИЗО деятельность решает не только традиционные задачи по формированию изобразительных умений и навыков, но и специфические задачи по коррекции   и развитию эмоциональной и познавательной сферы ребенка.

На занятиях ИЗО деятельности у детей развиваются пространственные представления, восприятие, память, внимание, тонкая моторика и зрительно-моторная координация.

В рамках ИЗО деятельности детей обучают рисованию, лепке, аппликации. 

На начальном этапе занятия проводятся на основе совместной деятельности детей и педагога. Целью этих занятий является выработка эмоционально-положительного отношения к ИЗО деятельности. 

Занятия лепкой для детей с ограниченными физическими и умственными возможностями являются первой ступенью, которая поднимает                              их до изобразительной деятельности. Детей учат приемам обследования                   и анализа строения предметов, что способствует развитию сенсорно-перцептивной и аналитико-синтетической деятельности. Скатанный кусочек пластилина становится яблоком или апельсином. В течение серии занятий дети осваивают основное формообразующее движение скатывания, и многие к концу года применяют самостоятельно. После лепки предмет изображают в технике аппликации. Детей учат правильно располагать элементы относительно друг друга, выстраивать композицию на листе. Вначале дети работают с готовыми элементами, а затем отбирают необходимые из нескольких предложенных                на основе сформированного представления о предмете. На следующем этапе детей учат техническим приемам изображения предмета в рисунке.                          Для обогащения творчества, дети выполняют задания при чтении педагогом стихов, эмоциональных рассказов, звучании классической музыки.
Цель: содействовать развитию социальной интеграции детей                                   с ограниченными физическими и умственными возможностями.
Задачи:
- раскрытие индивидуальных возможностей каждого ребёнка;

- развитие всех сохранных анализаторов;

- воспитание у детей чувства прекрасного, понимания красоты                            в окружающей жизни;

- формирование изобразительных навыков, основанных на использовании различных сфер выразительности — цвета, линии, формы;

 - развитие коммуникативных способностей.
Целевая группа: дети со сложными дефектами развития от 3 до 8 лет               и семьи, воспитывающие ребенка с ограниченными физическими и умственными возможностями.

Такой широкий возрастной диапазон применения программы обусловлен тем, что при диагностике состояния познавательной сферы у ребенка                     с патологией развития часто выявляется несоответствие между его психическим развитием и биологическим возрастом. Таким образом, можно применять одинаковые методы для развития познавательной сферы, как у детей младшего дошкольного возраста, так и более старших. При этом необходимо учитывать, что конкретное наполнение (развивающие методики и материалы) зависит как от реального возраста ребенка, так и от уровня его развития.
Срок реализации программы - 1 год, занятия проводятся в групповой форме (группы по 6 - 8 человек, дети в возрасте от 3 до 8 лет).
Календарно-тематическое планирование

	Месяц
	Тема занятия
	Задачи занятия

	Сентябрь
	Диагностика 

детей (заполнение карт)
	

	Октябрь

Ноябрь
	"Листопад"- рисование (акварель), метод "по сырому"
	1. Содействовать формированию эстетического отношения                            к действительности.

2. Развивать наблюдательность, эстетическую восприимчивость детей.

3. Закреплять графические навыки работы карандашом и акварелью.

	Декабрь
	"Осеннее дерево" - рисование (акварель), "обрывная" аппликация
	1. Закреплять графические навыки работы карандашом и акварелью, умения в  работе с клеем.
2. Развивать наблюдательность, эстетическую восприимчивость детей.

3. Содействовать формированию эстетического отношения                             к действительности.

	Январь
	"Птичьи трели" - рисование в технике "сухая кисть"
	1. Знакомить детей с правилами изображения птиц.

2. Содействовать формированию графических умений и навыков                  в рисовании сложной формы от общего к деталям.


3. Содействовать воспитанию

 у детей любви к живой природе.

	Февраль
	"Фрукты"- рисование (акварель), метод "тычка"
	1. 1. Познакомить с новыми приемами композиции, с понятием ″натюрморт″.

     2. Создать эмоционально приподнятое настроение у детей                             при решении 
изобразительных загадок, как раскрасить фрукты.

	Март
	"Овощи и фрукты" - силуэтно-обрывная аппликация.
	1. Закрепить понятие ″натюрморт″.

2. Создать эмоционально приподнятое настроение у детей                         при решении изобразительных загадок, как раскрасить овощи                      и фрукты.

	Апрель
	"Дикие животные"- аппликация из бумажных комочков
	1. Содействовать формированию графических умений и навыков                  в изображении предмета сложной формы от общего к прорисовке деталей. 


2. Создать теплую дружескую атмосферу, которая помогла                бы детям рассказать 
о своих привязанностях к животным. 


3. Показать как художники передают свое бережное отношение к животным.


4. Добиваться передачи в рисунках своего отношения                       к любимым игрушкам — 
зверюшкам.

	Май
	"Домашние животные" - лепка из отдельных частей
	1. Содействовать формированию графических умений и навыков                  в изображении предмета сложной формы от общего к прорисовке деталей.


2. Создать теплую дружескую атмосферу, которая помогла                бы детям рассказать о своих привязанностях к животным.


3. Показать, как художники передают свое бережное отношение к животным.


4. Добиваться передачи в рисунках своего отношения                            к любимым игрушкам — зверюшкам.

	Июнь
	"Мебель"- рисование
	1. Познакомить детей с цветочным узором в изделиях мастеров современного 
  Городца.


2. Дать понятие об "узоре", "ритме", "силуэте"; начать формировать специальные   
графические навыки и умения                        в рисовании кистью декоративных элементов.

	Июль
	"Посуда"- рисование (акварель), метод "тычка".
	1.  1.Познакомить детей с композицией узора

 в круге.


2. Способствовать формированию эстетического отношения               к действительности, развивать наблюдательность, умение самостоятельно решать изобразительную задачу.

	Август
	Итоговая диагностика
	


Список литературы:

Эйзенштейн С. Психология искусства: Психология процесса художественного творчества. - Л., 2002.

Приложение 1
Содержание занятий по программе 

"Изо деятельность  и прикладное искусство".
Цель занятий: содействовать формированию общих учебных и специальных графических умений и навыков, создавать условия для развития эмоций                        и интеллекта у детей.
ЗАНЯТИЕ 1
Тема: "Листопад" - рисование (акварель), метод "по сырому".
Оборудование: таблица смешения цветов (оранжево-желтый, светло-зеленый, багряно-красный, темно-желтый и коричневый), иллюстрация И.И. Бродского "Опавшие листья", образец задания, осенний гербарий, альбомный лист для фронтальной работы, формат А-4, акварель, баночка с водой, кисть, простой карандаш, стирательная резинка.
Задачи: 
1. Содействовать формированию эстетического отношения к действительности.

2. Развивать наблюдательность, эстетическую восприимчивость детей.

3. Закреплять графические навыки работы карандашом и акварелью.
План занятия: 

1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа и обсуждение картины И.И. Бродского "Опавшие листья"- 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент.
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 
2. Беседа. Вопросы:
- Какие цвета осенней листвы вы можете назвать?

- Какие сочетания оттенков вам понравились особенно? Почему?

- Вы видели, как падают листья с деревьев?

- Что напомнила вам земля, устланная опавшими осенними листьями?

При рассмотрении иллюстрации И.И. Бродского "Опавшие листья" - рассуждение о композиции картины, о форме листьев (овальные - осина, вытянутые - ива).
3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:
1. Легкими линиями карандаша намечаем центр - прожилку и черенок листка.

2. Намечаем высоту и ширину листка.

3. Уточняем внешний контур листка.

4. Покрываем лист желтой краской.

5. Не дожидаясь пока высохнет желтая краска, вливаем другие краски. 
4. Итог занятия. Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места.
ЗАНЯТИЕ 2
Тема: "Осеннее дерево" - рисование (акварель), "обрывная" аппликация.
Оборудование: иллюстрация И.И. Левитана "Золотая осень", формат А-4                 для фронтальной работы, образец задания, таблица "Силуэт дерева", таблица "Выше-дальше", акварель, кисть, простой карандаш, резинка, баночка с водой, цветная бумага, клей.
Задачи:
1. Закреплять графические навыки работы карандашом и акварелью, 
умения  в работе с клеем.
2. Развивать наблюдательность, эстетическую восприимчивость детей.

3. Содействовать формированию эстетического отношения к действительности.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа и обсуждение картины И.И. Левитана "Золотая осень" - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент. 
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 

2. Беседа. 
- Что происходит осенью с деревьями, какие бывают дуб, клен, береза, осина, сирень, акация?

Знакомство со строением дерева (корень, ствол, ветви, почки, листва). Сравнение силуэтов деревьев, разнообразие форм листьев.

При рассмотрении иллюстрации картины И.И. Левитана "Золотая осень" обсуждается композиция картины. 
3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Легкими линиями карандаша намечаем линию горизонта.

2. Намечаем высоту выбранного дерева (дуб, береза, клен, тополь, ива и т.д.)

3. Уточняем силуэт выбранного дерева.

4. Акварелью заливаем небо голубым цветом, землю - желтым.

5. Рисуем методом "наращивания" ствол и ветви деревьев.

6. Из нарванных кусочков желтой, оранжевой, красной цветной бумаги

заклеиваем листву дерева.
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
ЗАНЯТИЕ 3
Тема: "Птичьи трели" - рисование в технике "сухая кисть".
Оборудование: таблица "Последовательность изображения сложной формы", образец задания (формат А-4), иллюстрации птиц и их силуэты, гуашь, кисть, баночка с водой, формат А-4.
Задачи: 
1. Знакомить детей с правилами изображения птиц.

2. Содействовать формированию графических умений и навыков в рисовании   сложной формы от общего к деталям.


3. Содействовать воспитанию у детей любви к живой природе.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей.- 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

     1. Орг. момент. Подготовка рабочего места, объявление темы урока.
2. Беседа. Знакомство с некоторыми названиями птиц (дятел, воробей, голубь, снегирь, синичка, курица, утка, индюк).

- Как отличить дикую птицу и домашнюю?

- Какие птицы называются перелетные, а какие зимующие? 

Игра "Найди силуэт к изображению", с помощью ее дети запоминают названия птиц. Вспоминают знания о композиции, прослеживают последовательность изображения птицы. 

3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Вспоминаем правила композиции.

2. Следуя таблице, легкими линиями карандаша намечаем птицу.

3. Уточняем характер силуэта птицы.

4. Подбираем нужную палитру и выполняем оперение птицы в технике "сухая кисть".
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
ЗАНЯТИЕ 4
Тема: "Фрукты" - рисование (акварель), метод "тычка".
Оборудование: муляжи фруктов, образец задания, таблица "Основные                          и дополнительные цвета", "Композиционные мячи", формат А-4 для фронт. работы, иллюстрация И.Т. Хруцкий "Цветы и плоды", игра "фруктовое лото", ватные палочки, формат А-4, акварель, простой карандаш, резинка, баночка                с водой.
Задачи: 


1. Познакомить с новыми приемами композиции, с понятием ″натюрморт″.

     2. Создать эмоционально приподнятое настроение у детей при решении 
изобразительных загадок, как раскрасить фрукты.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа и обсуждение картины И.Т. Хруцкий "Цветы и плоды".- 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент. 
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 
2. Беседа. Знакомство с плодами, растущими на дереве - фрукты, какие бывают.

Играя в игру "Фруктовое лото", дети определяют форму и цвет плода.

Рассматривая иллюстрацию И.Т. Хруцкого "Цветы и плоды" - знакомство                     с понятием "натюрморт", обсуждение композиции (См. Таблицу " Композиционные мячи"). Определение по таблице ″основные                                          и дополнительные цвета″, как получить нужный дополнительный цвет?
3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Легкими линиями карандаша намечаем яблоко, грушу и апельсин. 

2. Оттиском ватной палочки забиваем силуэт фруктов. Как получить цвет апельсина, смотрим в таблице "Основные и дополнительные цвета".
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
ЗАНЯТИЕ 5
Тема: "Овощи и фрукты" - силуэтно-обрывная аппликация.
Оборудование: иллюстрации овощей и фруктов, 2 ведра, образец задания, таблица "Композиционные мячи", цветная бумага, клей, карандаш, резинка, формат А-4.
Задачи: 
1. Закрепить понятие ″натюрморт″.

2. Создать эмоционально приподнятое настроение у детей при решении изобразительных загадок, как раскрасить овощи и фрукты.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей.- 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент.
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 
2. Беседа. Беседа о плодах, растущих на деревьях - фрукты, о плодах, растущих на земле - овощи. Игра 1: педагог загадывает загадки, а дети отгадывают фрукт это, или овощ.

Игра 2: перед детьми два ведра. В одно складывают только овощи, в другое - только фрукты. Закрепляют понятие ″натюрморт″. Вспоминая правила композиции, выполняется силуэтно-обрывная аппликация.
3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Легкими линиями карандаша, на обратной стороне нужной цветной бумаги, намечаем огурец, помидор, картошку.

2. Обрываем овощи по назначенному контуру.

3. Согласно композиции наклеиваем овощи на формат.
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
ЗАНЯТИЕ 6
Тема: "Дикие животные" - аппликация из бумажных комочков.
Оборудование: иллюстрации диких животных, динамическая таблица, образец задания, иллюстрации Евгения Чарушина, формат для фронтальной работы, простой карандаш, клей, бумажные салфетки, резинка.
Задачи:

 1. Содействовать формированию графических умений и навыков                                        в изображении предмета сложной формы от общего к прорисовке деталей. 


2. Создать теплую дружескую атмосферу, которая помогла бы детям рассказать 
о своих привязанностях к животным. 


3. Показать как художники передают свое бережное отношение к животным.


4. Добиваться передачи в рисунках своего отношения к любимым игрушкам — 
зверюшкам.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент.
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 
2. Беседа. Беседа о животных, живущих в лесу - дикие животные (волк, лиса, заяц, медведь, белка, еж), что с ними происходит в осеннюю пору, какие животные уходят в зимнюю спячку, какие меняют окраску и т.д. 

Много интересного умеет подметить в жизни больших и маленьких зверят художник и писатель Евгений Чарушин (просмотр иллюстраций).

Возможные вопросы: Какая книга о зверятах вам больше всего нравится? Почему? Любите ли вы животных? За что?

Игра "Учим животных и их детенышей".

Демонстрация динамической таблицы. Объяснение последовательности работы над игрушкой.

3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Легкими вспомогательными линиями намечаем высоту и ширину игрушки.

2. Легкими линиями намечаем положение головы, лапок игрушки-зверюшки.

3. Уточняем характер игрушки: прорисовываем голову, лапки, мордочку и т. д.

4. Из бумажной салфетки скатываем комочки.

5. Заклеиваем комочками изображение игрушки.
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
ЗАНЯТИЕ 7
Тема: "Домашние животные" - лепка из отдельных частей.
Оборудование: иллюстрации домашних животных и диких животных, образец задания, таблица последовательности лепки, игра "что полезного дают нам домашние животные", пластилин, стека, доска для лепки.
Задачи:

1. Содействовать формированию графических умений и навыков в изображении предмета сложной формы от общего к прорисовке деталей.


2. Создать теплую дружескую атмосферу, которая помогла бы детям рассказать о своих привязанностях к животным.


3. Показать, как художники передают свое бережное отношение к животным.


4. Добиваться передачи в рисунках своего отношения к любимым игрушкам — зверюшкам.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент.
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 
2. Беседа. Знакомство с домашними животными (собака, кошка, корова, свинья, овца, лошадь, осел). 

 - Чем домашние животные отличаются от диких?

 -  Какую пользу приносят человеку домашние животные? 

Игра "Чем полезны домашние животные", "определи дикое и домашнее животное). Возможные вопросы: какое у тебя любимое домашнее животное                  и почему? Расскажи о нем.

По таблице изучается последовательность лепки животного.

3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Разомнем пластилин.

2. Отщипываем кусочки.

3. Скатываем шарики (голова, туловище, ноги - 4 шт.)

4. Соединяем шарики между собой.

5. Добавляем детали (уши - лепешки, нос - шарик, хвост).

6. Стеком рисуем глаза, рот.
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
ЗАНЯТИЕ 8
Тема: "Мебель"- рисование.
Оборудование: динамическая таблица "Последовательность исполнения розана и купавки"; образец задания, иллюстрации мебели, шаблоны спинки стульчика, иллюстрации изделий "Городецкой росписи", гуашь, кисть, баночка с водой, формат А-4.
Задачи:

1. Познакомить детей с цветочным узором в изделиях мастеров современного 
  Городца.


2. Дать понятие об "узоре", "ритме", "силуэте"; начать формировать специальные   
графические навыки и умения в рисовании кистью декоративных элементов.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент.
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 

2. Беседа. Вопросы:
- Что называется мебелью? 

- Для чего она нужна?

- Из чего изготавливается? 

- Какая бывает?

Знакомство с декором мебели через изделия мастеров Городца. Знакомство                            с последовательностью изображения элементов росписи Городца, с понятиями ″орнамент″, ″ритм″, ″силуэт″.

3. Самостоятельная работа. Работа выполняется фронтально с педагогом:

1. Врощением кисти выполняем подмолевок.

2. Определяем центр цветка.

3. Выполняем лепестки цветов - полукруглые душки.

4. Оживка белилами (штрихи, точки).
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места.
ЗАНЯТИЕ 9
Тема: "Посуда"- рисование (акварель), метод "тычка".
Оборудование: иллюстрации посуды с росписью Городца и Полховского Майдана, современная посуда, бумажные тарелочки, образец задания, динамические таблицы "Последовательность исполнения розана и купавки",               "Схемы узора в круге", акварель, ватные палочки, баночка с водой.
Задачи: 

1. Познакомить детей с композицией узора в круге.


2. Способствовать формированию эстетического отношения                                           к действительности, развивать наблюдательность, умение самостоятельно решать изобразительную задачу.
План занятия: 
1. Орг. момент - 2 мин.

2. Беседа - 10 мин.

3. Самостоятельная работа детей - 13 мин.

4. Итог занятия - 5 мин. 
Ход занятия:

1. Орг. момент.
Подготовка рабочего места, объявление темы урока. 
2. Беседа. Беседа о посуде:

- Какая бывает? 

- Для чего нужна? 

- Из чего изготавливается? 

Игра "Какая посуда нужна для ..." Как украшается?

Рассматривая иллюстрации росписи мастеров Городца, проводится беседа                     о последовательности изображения элементов. Знакомство с правилами композиции узора в круге.

3. Самостоятельная работа. Работа проходит фронтально с педагогом:

1. В центре тарелочки помещаем крупный декоративный элемент (яблоко, ягодки с листьями и т. д.).

2. По краю круга располагаем ритмичные элементы, которые могут чередоваться. 
4. Итог занятия: Выставка и анализ работ. Уборка рабочего места. 
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